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"Fugizimi i te gjitheé té rinjve pérmes
edukimit gjithéperfshires nuk eshte
vetém njé detyrim nén Shtyllen
Evropiane té te Drejtave Sociale;
te forté dhe me kohezive."
-Komisioni Evropian-
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1.Cfare eshte projekti "InTouch"

“In Touch” éshté njé projekt i financuar nga Erasmus+ i cili synon té sjellé risi né
fushén e pérfshirjes sé té rinjve me aftési té kufizuara té lévizjes dhe shqisore duke
pérdorur gasjen e edukimit joformal.

Pavarésisht pérparimit té madh gé éshté béré né dekadat e fundit né fushén e
njohjes sé té drejtave té personave me aftési té kufizuara, situata ende ka nevojé
pér pérmirésime mé drastike, vecanérisht kur béhet fjalé pér ndryshimin shumeé té
nevojshém té perceptimit té aftésisé sé kufizuar né vetvete. Personat me aftési té
kufizuara, vecanérisht té rinjté, shpesh pérjashtohen nga shérbimet dhe pérdorimi i
produkteve mé themelore, dhe situata béhet edhe mé sfiduese kur kemi té béjmeé
me shérbime mé té pérparuara, té tilla si turizmi, hobi dhe koha e liré.

Bota e edukimit joformal ka béré pérpjekje gjaté viteve, pér té mbushur hendekun
midis nevojave té té rinjve me aftési té kufizuara dhe shérbimeve gqé u nevojiten, por
shpeshheré c¢éshtjet problematike dhe pengesat qé hasen shpesh né pérpjekjet e
tyre rezultojné né pezullim té praktikave té pérdorura dhe pér kété arsye né nivele té
uléta té angazhimit kur krahasohen me bashkémoshatarét e tyre pa aftési té
kufizuara.

Pér kéto arsye, rezultati kryesor g€ pritet nga zhvillimi i kétij projekti éshtée
pérmirésimi i cilésisé sé aktiviteteve qé aktualisht po kryhen nga organizatat e
shoqérisé civile g€ i jané pérkushtuar punés me té rinjté me aftési té kufizuara.
Projekti ka dy rezultate kryesore:

e Kryerja e dy hulumtimeve qé mblodhén disa nga praktikat mé té mira tée
zhvilluara tashmé né té gjithé realitetet kombétare té konsorciumit dhe né té
gjithé Evropén, rezultatet e té cilave pérmblidhen né manualin e tanishém
didaktik;

e Krijimi i njé aplikacioni celular té aksesueshém qé do té shérbejé si njé gendér
e pérbashkét pér personat me aftési té kufizuara pér té gjetur dhe hartuar
shérbime, aktivitete dhe mundési té aksesueshme/pa pengesé né vendet e tyre.

Konsorciumi, i formuar nga 3 vende té BE-sé (Itali, Qipro dhe Malté) dhe 3 vende té
Ballkanit Peréndimor (Shqipéri, Bosnjé dhe Hercegoviné dhe Mal i Zi) qé pérfshijné
0OJQ dhe shogata me prejardhje dhe ekspertizé gjerésisht té ndryshme, té tilla si
puna né avokimin pér té drejtat e njeriut pér personat me aftési té kufizuara, puna e
drejtpérdrejté né nivelin bazé, né arsimin profesional, zhvillimi i aktiviteteve té
edukimit joformal me té rinjté me dhe pa aftési té kufizuara, dhe zhvillimi i mjeteve
analoge dhe dixhitale né fushén e té rinjve.
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2. Vendosja e bazave

Krijimi i njé manuali pérmbledhés pér punén gjithépérfshirése té té rinjve

Hapi i paré i ndérmarré pér zhvillimin e kétij manuali ishte kryerja e njé hulumtimi
té thelluar mbi praktikat mé té mira ekzistuese né botén e pérfshirjes sé té rinjve
me aftési té kufizuara. Pér géllimin e manualit, u pérqendruam né hulumtimin
kombétar gé u krye né vendin e secilit partner duke pérdorur tre metodologji té
ndryshme, secila prej tyre kishte pér qéllim vlerésimin e njé aspekti té ndryshém té
kétyre praktikave mé té mira.

Metodologjia e pérzier e pérdorur ishte menduar si njé mjet pér té rritur shtrirjen e
manualit, por edhe pér t 'i dhéné atij njé perspektivé mé té gjithanshme, duke
integruar aspektet teorike dhe praktike té analizés sé praktikave té gjetura. Pér té
pérmbledhur rrjedhén e punés qé coi né zhvillimin e kétij manuali, mund té
vecojmé 3 faza kryesore, ku secila kryhet né ményré té pavarur nga secili partner
né mjedisin e tyre pérkatés kombétar:
Hulumtimi teorik synon t 'i sigurojé audiencés njé pasqyré mé té thellé mbi botén
e pérfshirjes, duke prodhuar gjithashtu njé paketé gjithépérfshirése té praktikave
qé mund té pérdoren nga 0OJQ-té, edukatorét dhe trajnerét qé€ keérkojné té
pérfshijné mé shumé té rinj me aftési té kufizuara né aktivitetet e tyre. Secili
partner kreu kérkime ¢gé synonin té eksploronin:

e Gjendjen aktuale té pérfshirjes sé té rinjve me aftési té kufizuara né secilin
nga vendet e pérfshira.

e Njé pérmbledhje e praktikave mé té mira kombétare né fushén e pérfshirjes sé
personave me aftési té kufizuara me origjiné nga bota e edukimit joformal.

e Njé pérmbledhje e praktikave mé té mira kombétare né fushén e pérfshirjes sé
personave me aftési té kufizuara gé vijné nga fusha té tjera gé mund té
transferohen dhe pérshtaten né njé faré ményre pér t 'iu pérshtatur punés
rinore dhe edukimit joformal.

Pjesa e dyté e hulumtimit u krye pérmes metodologjisé sé dy llojeve té grupeve té
fokusit:

e Grupet e fokusit pér prova praktike, q€ synojné té véné né zbatim me té rinj me
dhe pa aftési té kufizuara praktikat mé té mira té identifikuara gjaté fazés sé
hulumtimit teorik. Qéllimi éshté té vlerésohet zbatueshméria né kontekste té
tjera e tyre, ndérsa gjithashtu eksplorohet mundésia pér ndryshime dhe
pérmirésime né bashképunim me pérfituesit kryesoré té projektit.

e Grupet pérmbyllése té fokusit, gé pérfshijné profesionisté né nivele té
ndryshme té fushés sé punés rinore, me géllim kryesor kryerjen e njé analize

2



meé té thelluar té praktikave, duke ofruar sugjerime té bazuara né vite pérvoje né
kété fushé.

Hapi i fundit i hulumtimit shérbeu si pérforcim i rezultateve nga grupet e fokusit
duke u kérkuar pjesémarrésve t 'u pérgjigjen disa pyetjeve mbi pélqyeshmériné e
tyre né lidhje me aktivitetet ku ishin pérfshiré. Administrimi i sondazheve shérbeu
edhe si njé mjet pér pérfshirjen e pjesémarrésve né pjesét e ardhshme té projektit
“In Touch”. Rezultati pérfundimtar ishte njé pérmbledhje e secilés praktiké, gé
pérmbante njé prezantim té praktikés, njé analizé té shkurtér té pikave té forta dhe
té dobéta té saj, si dhe njé kapitull té shkurtér mbi réndésiné e praktikés né projekt,
sé bashku me rekomandime pér pérmirésime dhe ndryshime gé mund té ndikojné
né pérshtatshmériné e saj.

E gjithé puna e pérshkruar deri mé tani ka qené themelore pér njé nga géllimet
kryesore té projektit In-Touch: krijimi i njé manuali qé mbéshtet né ményré
efektive punonjésit rinor né angazhimin e té rinjve me aftési té kufizuara.

Zhvillimi i grupeve té fokusit ishte vendimtar pér vlerésimin e pikave té forta dhe té
dobéta té praktikave ekzistuese. Nga kéto vlerésime, ekipi yné hartoi praktika té reja
qé pérfshihen né seksionin tjetér té kétij manuali. Ne kemi besim se edukatorét dhe
punonjésit rinor té€ ¢do niveli pérvoje do ta gjejné kété manual njé vleré té shtuar né
burimet e tyre, duke i ndihmuar ata té hartojné aktivitete té reja té rrénjosura né
praktikat mé té mira. Kéto aktivitete, té detajuara né manual, ndjekin njé strukturé
uniforme pér té siguruar géndrueshméri dhe lehtési né zbatim. Pér mé tepér, ky
manual éshté pasuruar me njohuri dhe njohuri nga njé fazé shtesé e kérkimit, e cila
pérfshinte mbledhjen e mé shumé praktikave mé té mira nga e gjithé Evropa.
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3. Pér ¢fare béhet fjale ne
manual dhe cila éshteé vlera e tij?

Né shoqérité e sotme té larmishme, nevoja pér edukim gjithépérfshirés shtrihet
pértej edukimit tradicional formal pér té adresuar nevojat unike té té gjithé
individéve, pérfshiré ata me aftési té kufizuara. "Manuali didaktik pér aktivitete
edukuese jo-formale gjithépérfshirése pér té rinjté me dhe pa aftési té kufizuara"
shérben si njé burim thelbésor né punén rinore, duke kontribuar né nxitjen e
pérfshirjes dhe solidaritetit. Ai u siguron punonjésve rinor dhe ekspertéve té
interesuar njé udhézues gjithépérfshirés pér té rritur ndérgjegjésimin midis té
rinjve, pér té avokuar pér céshtjet mé sfiduese né lidhje me aftésiné e kufizuar dhe
pér té krijuar mjedise qé€ jané mikpritése dhe té arritshme pér té gjithé.

Ky manual éshté njé mjet i vlefshém né fushén e punés rinore, duke theksuar
réndésiné e té drejtave té aftésisé sé kufizuar dhe pérfshirjes pérmes edukimit
joformal. Qéllimi i tij kryesor éshté té rrisé kompetencat e punonjésve rinor dhe
ekspertéve, duke i pajisur ata me mjetet dhe njohurité e nevojshme pér té pérfshiré
né menyrée efektive praktikat gjithépérfshirése né aktivitetet e tyre. Punonjésit rinor
dhe ekspertét mund ta pérdorin kété manual si njé kornizé elastike pér té kuptuar
dhe avokuar pér té drejtat e aftésisé sé kufizuar brenda kontekstit té edukimit
joformal. Duke pérfshiré parimet e Konventés pér té Drejtat e Personave me Aftési
té Kufizuara (KDPAK) dhe kornizave té tjera thelbésore, manuali jo vetém qé edukon,
por edhe fuqgizon praktikuesit pér té mbrojtur pérfshirjen né praktikat e tyre.

Vlera e kétij manuali gqéndron né aftésiné e tij pér té nxitur ndjeshméring,
mirékuptimin dhe ndjenjén e pérgjegjésisé midis té rinjve, duke i inkurajuar ata té
avokojné pér gjithépérfshirje dhe barazi. Né gendér té kétij manuali jané metodat e
té meésuarit joformal qé ofrojné aktivitete interaktive qé kérkojné reflektim dhe
diskutim. Cdo ushtrim éshté krijuar jo vetém pér té edukuar, por edhe pér té
frymézuar mendimin kritik dhe veté-reflektimin rreth pérvojave té ndryshme,
vecanérisht né lidhje me aftésité e kufizuara. Kéto aktivitete variojné nga luajtja e
roleve deri te ushtrimet interaktive, secila e hartuar pér té simuluar pérvojat e
personave me dhe pa aftési té kufizuara, duke rritur késhtu ndérgjegjésimin dhe
thellimin e té kuptuarit té pjesémarrésve. Aktivitetet jané krijuar pér té sfiduar
mendimet e pjesémarrésve, pér té thyer stereotipet dhe paragjykimet dhe pér té
promovuar njé kulturé respekti dhe ndjeshmérie.

Duke u angazhuar né kéto aktivitete, punonjésit rinor dhe ekspertét mund té
edukojné né ményré efektive té rinjté pér réndésiné e pérfshirjes dhe sfidat me té
cilat pérballen personat me aftési té kufizuara né jetén e pérditshme. Manuali
avokon pér njé qasje té vazhdueshme té té mésuarit dhe pérmirésimit drejt
pérfshirjes sé personave me aftési té kufizuara.
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Ai inkurajon praktikuesit té€ mbeten veté nxénés, duke kérkuar vazhdimisht njohuri
dhe strategji té reja pér té nxitur njé géndrim té té meésuarit gjaté gjithé jetés né
mesin e té rinjve me té cilét punojné cdo dité.

Shpresojmé g€ "Manuali pér aktivitete arsimore jo-formale gjithépérfshirése pér té
rinjté me dhe pa aftési té kufizuara" do té jeté njé mjet i dobishém pér cdo
punonjés rinor ose ekpert té angazhuar pér krijimin e pérvojave edukative
gjithépérfshirése, angazhuese dhe fuqizuese. Pérmbajtja e tij gjithépérfshirése, e
rrénjosur né praktikat mé té mira nga organizatat tona dhe standardet ligjore,
siguron njé bazé pér ndértimin e komuniteteve mé gjithépérfshirése pérmes arsimit
joformal dhe pérmirésimit té fushés sé punés rinore.
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4. Kompetencat e fituara permes
manualit

"Manuali didaktik pér aktivitete edukative joformale gjithépérfshirése pér té rinjté
me dhe pa aftési té kufizuara" rrit ndjeshém kompetencat e punonjésve rinor dhe
ekspertéve né fusha té ndryshme, duke pérfshiré té drejtat e njeriut dhe avokimin,
edukimin mediatik, punésimin, artin, sportin dhe kohén e liré. Ky manual pérdor njé
model té kompetencave g€ integron njohurite, aftésité dhe géndrimet, té dizajnuara
posacérisht pér té thelluar té kuptuarit dhe adresimin e céshtjeve qé lidhen me
aftésiné e kufizuar. Kjo qasje frymézohet nga kornizat e edukimit pér té drejtat e
njeriut té zhvilluara né manualin “Compass” nga Késhilli i Evropés, duke siguruar njé
pérvojé arsimore gjithépérfshirése dhe efektive qé promovon gjithépérfshirjen.

Modeli i kompetencés, i njohur gjerésisht né edukimin formal dhe joformal né
Evropé, éshté pérshtatur me kujdes né kété manual pér t 'u pérgéndruar né aftésiné
e kufizuar, duke u ofruar punonjésve rinor dhe ekspertéve mjete thelbésore pér té
nxitur pérfshirjen dhe fuqizimin né praktikat e tyre edukative.

* Prezantimi i koncepteve té réndésishme si

Dije dhe té pérfshirja, ndjeshméria, qasja, barazia dhe

dinjiteti brenda kontekstit té té drejtave té

aftésisé se kufizuar dhe edukimit joformal.
e Shpjegimi se si té drejtat e aftésisé sé kufizuar
gjenden brenda kornizés mé té gjeré té te
drejtave té njeriut, duke theksuar ndérvarésiné
dhe universalitetin e kétyre té drejtave.
Sigurimi i njohurive mbi ndryshimet e
réendésishme sociale dhe modelet e aftésisé sé
kufizuar té cilat kané formuar njohjen dhe
mbrojtjen e té drejtave té aftésisé sé kufizuar.
Specifikimi i té drejtave té njohura sipas
instrumenteve  kryesore ndérkombétare  si
Konventa e Kombeve té Bashkuara pér té Drejtat
e Personave me Aftési té Kufizuara (KDPAK) dhe
ligjet pérkatése kombétare. Diskutimi i funksionit
té organeve té ndryshme vendore, kombétare dhe
ndérkombétare, pérfshiré OJF-t€, né mbéshtetjen
dhe mbrojtjen e té drejtave té personave me
aftési té kufizuara.
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Pérmirésimi i aftésisé pér té dégjuar dhe pér t 'iu
pérgjigjur perspektivave té ndryshme, pér té
avokuar pér veten dhe té tjerét, dhe pér té
komunikuar né meényré efektive midis grupeve té
ndryshme.

Kultivimi i aftésisé pér t 'u angazhuar dhe
menaxhuar sfidat né ményré konstruktive dhe pér
té punuar né ményré bashképunuese né ekipe té
ndryshme.

Nxitja e aftésisé pér té analizuar informacionin,
pér té sfiduar paragjykimet dhe pér té marré
vendime té informuara né lidhje me té drejtat
dhe pérfshirjen e personave me aftési te
kufizuara.

Inkurajimi pér tu aftésuar né organizim dhe
pjesémarrje té aktivitete té komunitetit qé
promovojné ndérgjegjésimin dhe pérfshirjen e
aftésisé sé kufizuar.

Té meésuarit té té rinjve té njohin shkeljet e té
drejtave té aftésisé sé kufizuar dhe pajisja e tyre
me aftésité pér té vepruar né mbrojtje té kétyre
té drejtave si né nivel lokal ashtu edhe né nivel
global.

Inkurajimi i empatisé ndaj personave me aftési
té kufizuara dhe nxitja e njé ndjenje solidariteti
me ata, té drejtat e té ciléve kércénohen.
Vendosja e njé respekti té thellé pér dinjitetin
njerézor dhe njé pérpjekje e vazhdueshme pér té
arritur drejtésiné, baraziné dhe respektin pér
diversitetin.

Zhvillimi i njé ndjenjé pérgjegjésie pér veprimet
tuaja dhe njé angazhim pér ndryshime personale
dhe shoqérore drejt njé shogérie mé
gjithépérfshirése.

Nxitni kureshtjen pér pérvoja té ndryshme
jetésore dhe ruani njé mendje té hapur ndaj té
gjitha aspekteve té diversitetit.
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5.Pérshtatja e aktiviteteve té
manualit sipas nevojave tuaja

Aktivitetet né kété manual jané testuar me té rinjté duke siguruar efektivitetin e tyre
né dinamika dhe cilésime té ndryshme té grupit. Megenése éshté e véshtiré té
krijohen mjete qé i pérshtaten té gjitha nevojave, kuptohet se jo ¢do aktivitet do t i
pérshtatet cdo grupi té synuar né meényré té pérkryer né cdo kohé.

Ky manual éshté krijuar pér té shérbyer si njé udhézues fleksibél né punén tuaj,
duke ofruar njé bazé mbi té cilén mund té ndértohen dhe pérshtaten aktivitetet, né
vend té njé grupi rregullash té rrepta pér t 'u ndjekur. Ju késhillojmé si pérdorues qé
t 'i pérshtatni ose t' i zhvilloni mé tej kéto aktivitete pér t 'u pérafruar mé miré me
nevojat specifike té té rinjve me té cilét punoni.

Si lehtésues, ju mbani pérgjegjésineé pér té rregulluar dhe pérshtatur aktivitetet,
duke siguruar qé ato jo vetém té trajtojné céshtjet qé jané té réndésishme pér
grupin tuaj, por gjithashtu té angazhojné dhe pérkojné me pjesémarrésit né ményré
efektive. Kjo mund té pérfshijé ndryshimin e kompleksitetit té detyrave, temave té
diskutuara ose rezultateve té pritshme pér t 'iu pérshtatur mé miré moshés,
kontekstit dhe pérvojave té pjesémarrésve tuaj.



Tabela eméposhtme do t 'ju ndihmojé té kuptoni se si ndértohet cdo workshop dhe
si té lexoni ¢do hap specifik, né ményré qé té mund té shuméfishoni workshop-et né

jetén reale dhe né punén tuaj me té rinjté me dhe pa aftési té kufizuara.

Elementet

Pérshkrimi

Emri 1 aktivitetit

Titulli

Shkalla e véshtirésisé

Aktivitetet vlerésohen sipas shkallés sé véshtirésisé né
pérgatitje dhe zbatim, duke pérdorur njé shkallé: fillestar/i
ndérmjetém/ekspert.

Madhésia e grupit dhe
pérberja

Numri minimal dhe maksimal i pjesémarrésve g€ do té
pérfshihen né aktivitet.

Koha

Matet né minuta dhe oré pér ¢cdo workshop.

Pérmbledhje e shkurtér

Njé pérshkrim shumé i shkurtér i géllimit dhe objektivave té
aktivitetit.

Objektivat Objektiva specifike té fokusuara né pérbérésit e té nxénit.
X Materialet qé do t'ju nevojiten pér té pérgatitur dhe zhvilluar
Matenriale ..
cdo aktivitet.
. Njé shpjegim i detajuar i té gjitha fazave té aktivitetit, me
Aktiviteti . pieg J 9

fokus te pérgatitja dhe zbatimi.

Diskutimi pérmbledhés
dhe vlerésimi

Udhézime dhe pyetje pér té drejtuar diskutimin pas
aktivitetit.

Sugjerime pér
lehtésuesit

Késhilla té thjeshta dhe migésore pér fillestarét gjate
zbatimit té aktivitetit.

Pérshtatshmeéria

Késhilla se si ta béni aktivitetin té pérshtatshém pér té gjithé.

Materiale ndihmése

Shabllone dhe materiale té tjera té vlefshme qé nevojiten pér
zhvillimin e workshop-it. (opsionale)
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6. Tabela e aktiviteteve

Titulli i aktivitetit

Workshop pér ndérgjegjésimin

Niveli 1 véshtirésisé

Madhésia e grupit

I ndérmjetém 15-25
pér té drejtat e njeriut
Té kuptuarit t€ modeleve té aftésisé Fillestar/ i ndérmjetém 15-20
sé kufizuar
Eksplorimi i aftésisé sé kufizuar: Fillestar/ i ndérmjetém 15-24
Té kuptuarit dhe empatia
Zbulojmé KDPAK: I ndérmjetém/ ekspert 15-20
Njé rrugétim pér té mésuar
Zbulojmé pérfshirjen né OZHQ Fillestar 15-25
pérmes meésimit krijues
Fuqizimi i Zérave: Njé workshop Ekspert 15-24
mbi avokimin pér té drejtat e
personave me aftési té kufizuara
Advokues té mediave: Eksplorimi Fillestar 20-25
i aftésisé sé kufizuar pérmes
gazetarisé
Histori aftésie Fillestar 15-24
Rrugét e karrierés: Lojé me Fillestar/ i ndérmjetém 20-30
karta pér aftésiné e kufizuar
dhe punésimin
Inovacioni dhe fuqizimi: Krijimi I Ndérmjetém 20-30
i ideve pér ndérmarrjet sociale
pér personat me aftési té kufizuara
Ngjitje né shkémbinj pér té rinjté Ekspert 06-08
e verbér
Thyerja e sterotipeve mbi aftésiné Fillestar 10-15
e kufizuar
Gjuha ndérkombétare e shenjave Fillestar 03-18
(bazat)
Joga pér té gjithé I ndérmjetém 10-12
Aktivitet pjekjeje Fillestar/i ndérmjetém 05-15
Muziké dhe harmoni Fillestar 05-15
Hyrje né “Scuba Diving” per personat Ekspert 3+3

e verbér
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Titulli 1 aktivitetit

Niveli 1 véshtirésisé

Madhésia e grupit

Kajak pér personat me véshtirési né

I ndérmjetém 8-10
shikim
Ecie pa ; Sehtirdsi N
CJ‘e'per personat me véshtirési né Fillestar 15-28
shikim
Futboll gjithépérfshirés I ndérmjetém 10-20
Hartézimi i aksesueshmeérisé I ndérmjetém 20-25
Ku géndron ti? Zérat dhe .
. q . Fillestar 15-25
piképamjet!
Lojé gjithépérfshirése: Sport pér té e 06-18
.. ey I ndérmjetém
gjitha aftésitée
Lente gjithépérfshirése:
nte giithepertshir Fillestar 15-24
Rréfime
Empatia né veprim: Té kuptuarit e
.. P . . p“ e P . I ndérmjetém 12-15
pérvojave té aftésisé se kufizuar
Empatia né punésim: Njé pérvojé e i
. I ndérmjetém 12-16
ndérvepruese
Workshop pér komunikimin e
e ] I ndérmjetém 10-20
gjithépérfshires
Ndérgjegjésimin ndaj ngacmimit
kibernetik gjithépérfshirés I ndérmjetém 08-24
Fuc}Ia‘ e” gj.t.Jhes‘ne perceptimin e I ndérmjetém 08-24
aftésisé sé kufizuar
Futboll me syze Fillestar 06-24
Té kuptuarit e aftésive té kufizuara té .
I ndérmjetém 10-16
padukshme
Udhérréfyesi i jetesés sé pavarur I ndérmjetém 10-12
Manuali i analizés sé aksesueshmérisé Ekspert 20-25
Teatri forum pér ndérgjegjésimin e
e p. gJed) I ndérmjetém 16-24
aftésisé sé kufizuar
Bazat e asistencés personale pér
P P Fillestar 20-25

personat me aftési té kufizuara.
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Workshop pér Ndergjegjésimin e té
Drejtave te Njeriut

Niveli i véshtirésisé: I ndérmjetém: Koha: 120 minuta  Grupi: 10-25

.‘\

©

Pérmbledhje e shkurtér:

Ky workshop synon té edukojé pjesémarrésit rreth dokumenteve kryesore mbi
té drejtat e njeriut, té réndésishme pér personat me aftési té kufizuara, duke
promovuar té kuptuarit dhe empatiné. Ky workshop éshté krijuar pér té gené
informues, angazhues dhe i gasshém, duke promovuar njé kuptim mé té thellé
té té drejtave té aftésisé sé kufizuar tek té rinjté.

Objektivat:

Rritja e ndérgjegjésimit mbi dokumentet kryesore té té drejtave té njeriut
qé mbrojné personat me aftési té kufizuara.

Nxitja e té kuptuarit e té drejtave dhe sfidave me té cilat pérballen
personat me aftési té kufizuara.

Té inkurajojé empatiné dhe géndrimet gjithépérfshirése midis té rinjve
pér personat me aftési té kufizuara.

Materialet:

Kopjet e Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut (DUDNJ),
Konventés pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara (KDPAK) dhe
dokumenteve té tjera pérkatése té té drejtave té njeriut.

Projektori dhe ekrani pér prezantime.

Materiale ndihmése qé pérmbledhin pikat kryesore té secilit dokument.

Aktivitetet:

Hyrje (10 min): Prezantim i shkurtér i workshop-it dhe objektivat e tij nga
lehtésuesi/trajneri.

Prezantimi (20 min): Prezantimi i aspekteve kryesore té DUDNJ dhe
KDPAK, duke theksuar se si ato mbrojné té drejtat e individéve me aftési
té kufizuara.

Diskutim né grup (35 min): Pjesémarrésit diskutojné né grupe té vogla
pyetjet e méposhtme:

Si ndikojné kéto dokumente né jetén e personave me aftési té kufizuara
né vendet e tyre pérkatése?

Cila éshté situata e personave me aftési té kufizuara né
komunitetet/qytetin e tyre? 13



1. Diskutoni rreth dokumenteve specifike (politikat, ligjet, strategjité) té
cilat mbrojné té drejtat e personave me aftési té kufizuara né vendet
pérkatése.

2. Ku e marrin informacionin pjesémarrésit pér personat me aftési té

kufizuara?

Prezantimi i punés né grup. (25 min)

Reflektim dhe komente (30 min): Pérmblidhni mésimet kryesore té
nxjerra né mbyllje té workshop-it.

Diskutim pérmbledhés dhe vlerésim:

Mundésoni njé diskutim se si ka ndryshuar kuptimi i pjesémarrésve pér té

dr

ejtat e aftésisé sé kufizuar né vendet e tyre. Pyetjet gémund té pérdorni
Cfaré njohurish té reja keni fituar né lidhje me té drejtat e personave
me aftési té kufizuara nga ky workshop?
Si lidhen DUDNJ dhe KDPAK me situatat e jetés reale té personave me
aftési té kufizuara né komunitetin ose vendin tuaj?
Si ka ndryshuar perspektiva juaj pér ¢céshtjen e té drejtave té personave
me aftési té kufizuara pas pjesémarrjes né kété workshop?
Cilat jané disa hapa té zbatueshém qé& mund té ndérmerrni pér té
promovuar té drejtat dhe pérfshirjen e personave me aftési té kufizuara
né komunitetin tuaj?
Si mund t'i zbatojmé parimet e mésuara sot pér té nxitur njé shoqéri
mé gjithépérfshirése dhe njé té ardhme mé té miré?

Sugjerime pér lehtésuesit:

Sigurohuni qé té gjitha materialet té kené qasje (p.sh., versionet Braille,
interpretuesit e gjuhés sé shenjave).

Inkurajoni pjesémarrjen aktive dhe respektoni piképamjet e ndryshme.
Pérdorni gjuhé té thjeshté dhe shembuj konkreté pér qartési.
Rekomandohet té pérdorni mjetin Padlet ose ndonjé mjet tjetér digjital
pér prezantimet.

Pérshtatshmeéria:

Vendi duhet té keté qasje pér pérdoruesit e karriges me rrota.

Siguroni materiale né formate té shuméllojshme (p.sh., printim, format
elektronik.

Ofroni interpretimin e gjuhés sé shenjave nése éshté e nevojshme.

Materiale ndihmése:

Deklarata Universale e té Drejtave té Njeriut (DUDNJ): Ky dokument
themelor i té drejtave té njeriut mund té arrihet né faqen e internetit té
Zyrés sé Komisionerit té Larté pér té Drejtat e Njeriut (OHCHR) UDHR

14




Konventa pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara (KDPAK): Ky
dokument thelbésor qé pérgendrohet né té drejtat e personave me aftési té
kufizuara éshté né dispozicion né fagen e internetit t&¢ DUDNj-s€, KDPAK.
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Te kuptuarit e modeleve té aftesise sé
kufizuar

Niveli i véshtirésisé: Fillestar/I ndérmjetém Koha: 90 minuta Grupi: 15-20

Pérmbledhje e shkurtér:

Ky sesion éshté krijuar pér té siguruar informacion dhe pér té edukuar té
rinjté rreth modeleve té ndryshme té aftésisé sé kufizuar, duke rritur té
kuptuarit e tyre se si shoqéria percepton dhe ndérvepron me lloje té
ndryshme té aftésisé sé kufizuar.

Objektivat:

e Shpjegimi i modeleve té ndryshme té aftésisé sé kufizuar: modele
bamirésie, mjekésore, sociale, biopsikosociale dhe té té drejtave té
njeriut.

e Analizimi se si kéto modele ndikojné né perceptimin dhe trajtimin e
personave me aftési té kufizuara né komunitetet tona.

e Inkurajimi i té menduarit kritik pér efektet e secilit model né jetén e
personave me aftési té kufizuara, por jo vetém.

Materialet:
¢ Pérshkrime dhe shembuj té secilit model té aftésisé se kufizuar.
e Raste studimore ose skenaré pér analizén né grup.

e Tabela/ flip-chart pér shénime.

Aktiviteti:

0

e Hyrje (5 min): Pérmbledhje e objektivave té sesionit.

e Prezantimi nga trajneri/lehtésuesi (20 min): Pérshkruani secilin model
té aftésisé sé kufizuar, duke pérdorur shembuj konkreté.

e Puna né grup (25 min): Ndani pjesémarrésit né 5 grupe dhe jepni secilit
prej tyre njé studim rasti. Pjesémarrésit analizojné studimet e rastit,
duke identifikuar se cili model vlen pér secilin skenar. Pjesémarrésit
diskutojné se cili model aplikohet mé sé shumti né vendin/komunitetin
e tyre pér personat me aftési té kufizuara.

* Prezantimet dhe diskutimet né grup (20 min): Grupet paragesin analizat
dhe diskutimet e tyre, té ndjekura nga pyetje dhe pérgjigje.

¢ Reflektimi dhe diskutimi pérmbledhés (20 min): Reflektoni se si
modelet e ndryshme ndikojné né qgéndrimet dhe politikat ndaj
personave me aftési té kufizuara

16
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Diskutimi pérmbledhés dhe vlerésimi:

Diskutoni ndikimin e té kuptuarit té kétyre modeleve né perceptimet e
pjesémarrésve. Mund té pérdorésh pyetjet e méposhtme:

¢ Si formésojné modelet e ndryshme té aftésisé sé kufizuar té kuptuarit
dhe géndrimet tona ndaj personave me aftési té kufizuara?

e Cili model mendoni se pérdoret mé sé shumti né shoqériné toné, dhe
pse?

e A mund té mendoni pér ndonjé shembull té jetés reale ku ndryshimi i
qasjes sé modelit té aftésisé sé kufizuar mund té ¢ojé né rezultate mé té
mira pér personat me aftési té kufizuara?

¢ Si mundet g€ modelet bio-psiko-sociale dhe té té drejtave té njeriut té
pEérmirésojné menyrén se si i trajtojmé céshtjet e aftésisé sé kufizuar né
krahasim me modelet bamirése dhe mjekésore?

e Duke reflektuar mbi studimet e rasteve, si mendoni se duhet té
ndryshojné politikat dhe praktikat pér t&€ mbéshtetur mé miré personat
me aftési té kufizuara?

Sugjerime pér lehtésuesit:

Sigurohuni qé shpjegimet té jené té qarta dhe té arritshme.

Inkurajoni pjesémarrjen dhe respektimin e perspektivave té ndryshme.

Jini té pérgatitur pér té siguruar kontekst dhe sqarime sipas nevojés.
Pérshtatshméria:

Sigurohuni g€ vendi i aktivitetit té jeté i aksesueshém.

Siguroni materiale né formate té ndryshme, duke pérfshiré printim dhe
format digjital.

Konsideroni nevojén pér pérkthyes té gjuhés sé shenjave ose akomodime té
tjera.

Materiale ndihmése:

Shkoni né fagen tjetér pér materialet ndihmése. Kopjoni dhe printoni ato.
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Material ndihmés 1 - Modelet e aftésisé sé kufizuar

(té pérdoret nga trajneri/lehtésuesi)

Modeli i Bamirésisé
Modeli i bamirésisé éshté njé nga modelet mé té vjetra qé éshté formuluar!
pér té krijuar njé kuptim té personave me aftési té kufizuara. Ai deklaron sei
personi me aftési té kufizuara nuk éshté né gjendje té kontribuojé néi
ményré domethénése né zhvillimin e shoqérisé dhe késhtu, ata duhet té|
varen nga shteti ose familjet e tyre pér mbéshtetje. Sipas kétij modeli,i
personat me aftési té kufizuara institucionalizohen ose detyrohen téi
qéndrojné né shtépi me familjet e tyre. Ky model shkakton géndrime téi
thella negative dhe stigmé né lidhje me personat me aftési té kufizuara,
pasi anétarét e shogérisé i shohin ata si té huaj.

Modeli mjekésor
Modeli mjekésor éshté njé tjetér model i vjetér i perceptimit dhe}
portretizimit té aftésisé sé kufizuar, pasi anétarét e profesionit mjekésori
luftojné me ményrat dhe mjetet e trajtimit té céshtjes sé aftésisé séi
kufizuar. Né kété model, propozohet se problemi buron nga sémundja qéi
prek individin. Qasja ndaj aftésisé sé kufizuar sjell késhtu fokusin tek}
shérimi i sémundjes. Nuk i kushtohet vémendje faktoréve té ndryshémi
kontekstualé gé do té ndikonin né aftésiné e individit pér té funksionuar néi
shoqéri né ményré té vazhdueshme. Né té vérteté, modeli mjekésori
pérfshin aspekte té modelit té bamirésisé, pasi mbéshtet}
institucionalizimin dhe izolimin e personave me aftési té kufizuara. Modelii
éshté refuzuar nga studiues dhe aktivisté né komunitetin e personave mei
aftési té kufizuara. Ai shihet si njé mjet i vjetéruar pér vlerésimin dhei
kuptimin e aftésisé sé kufizuar.

Modeli Social
Modeli social i aftésisé sé kufizuar u shfaq né vitet 1980. Ky model ka:
ardhur si reultat i viteve té avokimit nga personat me aftési té kufizuara|
dhe disa studiues pér té mundésuar pérfshirje dhe pjesémarrje mé téi
madhe té personave me aftési té kufizuara né shoqgéri. Kéta mbéshtetési
dhe studiues hodhén poshté modelet bamirése dhe mjekésore té aftésiséi
sé kufizuar pasi konsideroheshin se kontribuonin né pérjashtimin e}
personave me aftési té kufizuara nga shoqgéria. Rrjedhimisht, né fillim téi
viteve 1980, Profesor Mike Oliver zhvilloi modelin social té aftésisé séi
kufizuar. Né modelin social té aftésisé sé kufizuar, tregohet se aftésia ei
kufizuar vjen kur personi me njé pamundési, ndérvepron me faktoré té|
ndryshém kontekstualé né shoqéri dhe kéto shérbejné pér té kufizuari
pjesémarrjen dhe pérfshirjen e personave me aftési té kufizuara né shoqérii
né meényreé té barabarté me té tjerét. Faktoreé té tillé kontekstualé pérfshijnéi
faktoré socialé, ekonomiké, mjedisoré dhe géndrimet. Modeli social ka}
kontribuar né pranimin dhe respektin mé té madh té personave
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me aftési té kufizuara né shoqgériné kryesore, megjithése ka shumé puné pér
t'u béré. Vendosja e Rregullave Standarde dhe Konventa pér té Drejtat e
Personave me Aftési té Kufizuara, pér shembull, kané dalé nga modeli social
i aftésisé sé kufizuar. Né ményré té ngjashme, modelet e mévonshme té
aftésisé sé kufizuar si¢c jané modelet bio-psiko-sociale dhe té drejtat e
njeriut me aftési té kufizuar jané ndikuar nga modeli social i aftésisé sé
kufizuar.

Modeli Bio-psiko-social i aftésisé sé kufizuar

Modeli bio-psiko-social i aftésisé sé kufizuar u zhvillua né mesin e viteve
1980. Kérkonte té krijonte njé terren té€ mesém midis modelit mjekésor dhe
modeleve sociale té aftésisé sé kufizuar. Né kété model, céshtja e
funksionimit éshté themelore. Ai trajton aftésiné e kufizuar nga
kéndvéshtrimi i shtrirjes sé individit pér té funksionuar né shoqgéri né baza
ditore me njé démtim.

Modeli i1 té Drejtave té Njeriut

Modeli i té drejtave té njeriut erdhi gjaté mesit té viteve 2000. Ajo u
formulua gjaté negociatave pér Konventén pér té Drejtat e Personave me
Aftési té Kufizuara (KDPAK). Sé bashku me modelin social té aftésisé sé
kufizuar, modeli i té drejtave té njeriut pérbén paradigmén thelbésore té
KDPAK-és. Modeli i té drejtave té njeriut deklaron se té gjithé personat me
aftési té kufizuara jané qenie njerézore dhe si té tilleé, u nénshtrohen té
drejtave dhe lirive themelore té mbrojtura né traktate té ndryshme
ndérkombétare né lidhje me té drejtat e njeriut. Deklarata Universale pér té
Drejtat e Njeriut dhe Pakti Ndérkombétar pér té Drejtat Civile dhe Politike
jané dy instrumente té tilla qé hyjné menjéheré né lojé. KDPAK-ja nuk ka
pércaktuar asnjé té drejté té re pér personat me aftési té kufizuara.
Megjithaté, ajo ka riafirmuar té drejtat e pérfshira né traktate té vecanta té té
drejtave té njeriut. Modeli i té drejtave té njeriut éshté paradigma
mbizotéruese e miratuar nga anétarét e akademisé dhe politikébérésit. Né
kontekst, vendet gé& kané nénshkruar dhe ratifikuar KDPAk-né jané té
detyruara té respektojné dispozitat e pérfshira né Konventé. Prandaj,
personat me aftési té kufizuara jané né gjendje té gézojné té nj€jtat té drejta
dhe privilegje g€ u jepen individéve pa aftési té kufizuara.

Referencat: Manuali i trajnimit pér pérfshirjen kuptimploté té personave me
aftési té kufizuara - UNESCO

19



Material ndihmés 2: Skenarét
Studimi 1 rastit té modelit té bamirésisé - Skenari 1

Njé komunitet lokal organizon njé mbledhje fondesh pér fémijét me aftési
té kufizuara. Ngjarja i portretizon kéta fémijé si té pafuqishém dhe né
nevojé pér bamirési, duke u pérgéndruar né kufizimet e tyre dhe jo né
aftésité e tyre. Pjesémarrésit inkurajohen té dhurojné nga keqardhja.

Studimi i rastit té modelit mjekésor - Skenari 2

Njé shkollé kémbéngul gé njé nxénés me ADHD (¢rregullim i mungesés sé
vémendjes dhe hiperaktivitetit) duhet té mjekohet pér té€ marré pjesé né
klasa rregullisht. Politika e shkollés nuk merr né konsideraté asnjé qasje
ose akomodim arsimor alternativ, duke u pérgéndruar vetém né "trajtimin"
e gjendjes sé nxénésit.

Studim i rastit té modelit social - Skenari 3

Njé qytet ndérmerr njé iniciativé pér t 'i béré transportin publik té
aksesueshem per karriget me rrota. Ky ndryshim vjen pasi grupet e
avokimit theksuan se si mungesa e qasjes i pengoi individét me aftési té
kufizuara fizike té marrin pjesé plotésisht né shogéri.

Studimi i rastit té modelit biopsikosocial - Skenari 4

Njé qgendér rehabilitimi miraton njé qasje holistike pér trajtimin e
individéve me démtim té palcés kurrizore. Programi pérfshin jo vetém
kujdesin mjekésor, por edhe késhillimin psikologjik, mbéshtetjen e
riintegrimit social dhe trajnimin profesional, duke njohur ndikimin e
shuméanshém té aftésisé sé kufizuar.

Studimi i rastit té modelit té té drejtave té njeriut - Skenari 5

Nis njé fushaté kombétare pér té promovuar té drejtat e punésimit té
personave me aftési té kufizuara. Fushata thekson té drejtat ligjore pér
punésim té drejté dhe akomodim té arsyeshém né vendin e punés, sic
pérshkruhet né traktatet ndérkombétare pér té drejtat e njeriut si KDPAK-
ja.
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Eksplorimi i Aftésiseé se Kufizuar: Te
Kuptuarit dhe Empatia

Niveli i véshtirésisé: Fillestar/i ndérmjetme Koha : 90 minuta Grupi: 15-25

Pérmbledhje e shkurtér:

e Ky aktivitet synon té thellojé té kuptuarit e asaj qé pérbén aftésiné e kufizuar

dhe kategorité e ndryshme té aftésisé sé kufizuar, duke promovuar
ndjeshmériné dhe ndérgjegjésimin pér personat me aftési té kufizuara.

Objektivat:

e Té pércaktohet dhe kuptohet kush éshté njé person me aftési té kufizuara.
e Té identifikohen dhe shpjegohen kategorité kryesore dhe llojet e aftésive té

kufizuara.

e Té nxitet empatia dhe respekti ndaj personave me aftési té kufizuara.

Materialet:

Skenarét e luajtjes sé roleve pér aftési té kufizuara té ndryshme.

Elemente interaktive pér stacionet e mésimit (lidhése sysh, tapa veshésh,
postera informues).

Mjetet g€ mundésojné pérvojén (p.sh., karriget me rrota, teksti né Braille).
Hapésiré pér ngritjen e stacioneve mésimore.

Aktiviteti:

e Hyrje (10 min): Prezantoni shkurtimisht temén dhe objektivat e aktivitetit.
e Luajtja e roleve (55 min): Pjesémarrésit pérfshihen né luajtjen e roleve, duke

simuluar sfidat e jetés sé pérditshme té aftésive té kufizuara té ndryshme.

Pérgatitja:
e Pérdorni skenarét e luajtjes sé roleve pér aftési té kufizuara té ndryshme

(pérdorni fletushkat), duke u fokusuar né sfidat e jetés sé pérditshme (ose té
tjera p.sh., duke lévizur né njé hapésiré publike si njé person me shikim té
kufizuar , duke marré pjesé né njé ore mésimore si nje person me véshtirési
né dégjim).

Pérgatitni mjetet ndihmése pérkatése specifike pér secilin skenar (p.sh.,
lidhése sysh, mbulesa veshésh).

Ekzekutimi:
* Ndani pjesémarrésit né grupe té vogla dhe caktoni secilit grup njé specifik
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skenari té aftésisé sé kufizuar.

e Jepuni atyre kohé té mjaftueshme pér té planifikuar se si do ti
pérshtaten skenarit.

e Secili grup performon rolin e tyre para té tjeréve, duke demonstruar
sfidat me té cilat pérballen individét me até aftési té kufizuar.

e Pas cdo performance, lejoni njé diskutim té shkurtér ku pjesémarrésit
reflektojné mbi pérvojén dhe ndajné njohurité e tyre.

e Diskutimi né grup (25 min): Reflektoni mbi kéto pérvoja mésimore dhe
diskutoni ndikimin e barrierave shogérore me té cilat pérballen
personat me aftési té kufizuara.

Diskutimi pérmbledhés dhe vlerésimi:

Mundésoni njé diskutim né grup mbi mésimet dhe perceptimet e
ndryshuara pér personat me aftési té kufizuara. Inkurajo ndarjen e
reflektimeve dhe njohurive personale. Mund té pérdorni pyetjet e
méposhtme:
e A e ndryshoi pjesémarrja né skenarét e luajtjes sé roleve kuptimin tuaj
pér pérvojat e pérditshme té personave me aftési té kufizuara?
e Cili skenar i aftésisé sé kufizuar ishte mé i paprituri , dhe pse?
* Si kontribuojné barrierat dhe géndrimet shogérore né sfidat me té cilat
pérballen personat me aftési té kufizuara, si¢ vérehet né skenaré?
e Cfaré veprimesh mund té ndérmarrim si individé ose si komunitet pér
té pérmirésuar gjithépérfshirjen pér personat me aftési té kufizuara?
e Duke reflektuar mbi aktivitetin e sotém, si mendoni se mund té
mbéshtesim dhe respektojmé mé miré té drejtat dhe nevojat e
personave me aftési ndryshe?

Sugjerime pér lehtésuesit:
e Sigurohuni qé diskutimet té jené empatike dhe té respektueshme.
e Jini té pérgatitur pér té ofruar udhézime dhe sqarime pér aftésité e
kufizuara.
Pérshtatshmeéria:
e Sigurohuni gé té gjitha aktivitetet dhe materialet té kené qasje pér
pjesémarrésit me aftési té kufizuara té ndryshme.
e Ofroni ndihmé dhe pérshtatje sipas nevojés.

Materiale ndihmése:

Shkoni né faqen tjetér pér fletépalosjet. Kopjoni dhe printoni ato.
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Material ndihmés 1 - Aftésia e kufizuar

Skenari shikimit té démtuar: Pjesémarrési leviz né njé hapsiré me
pengesa té improvizuara duke lidhur syté. Hapsira mund té pérfshijé
detyra si gjetja e njé objekti, mbushja e njé gote uji ose leximi i njé
taxti né Braille.

Skenari véshtirésisé né dégjim: Pjesémarrésit pérpigen té ndjekin
njé histori ose udhézime pérmes leximit té buzéve vetém ose me kufje
qé luajné zhurma shpérgendruese, duke simuluar humbjen e dégjimit.

Skenari i aftésisé sé kufizuar fizike: Pjesémarrésit kryejné detyra si
hapja e dyerve ose shkrimi, qofté né njé karrige me rrota ose me
pérdorim té kufizuar té duarve pér té simuluar sfidat e lévizshmérisé
fizike.

Skenari 1 crregullimit té té folurit: Pjesémarrésit u komunikojné njé
mesazh té tjeréve pa pérdorur komunikim verbal, duke simuluar kushte
si afazia ose belbézimi.

Skenari i aftésisé sé kufizuar intelektuale: Angazhohuni né njé lojé
edukative ose enigmé té krijuar pér njé grupmoshé shumé meé té re,
duke simuluar sfidat me té cilat pérballen individét me aftési tée
kufizuara intelektuale né kuptimin e koncepteve komplekse.

Skenari i crregullimit neurologjik: Pjesémarrésit kryejné njé detyré
qé kérkon koordinim dhe aftési té shkélqyera motorike, té tilla si kalimi
i fijes né fijen e gjilpérés, ndérsa mbajné doreza q€ pengojné
shkathtésiné.
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Material ndihmés 2 - Pérkufizimi dhe terminologjia pér
trajner/lehtésues

Referencé- Konventa e Kombeve té Bashkuara pér té Drejtat e
Personave me Aftési té€ Kufizuara (KDPAK)

Té verbér ose me shikim té démtuar

Njé gjendje paaftésie ku njé individ nuk ka fare ose ka shikim té
kufizuar. Katarakti, glaukoma dhe diabeti jané shkaget kryesore té
humbjes sé shikimit.

Té shurdhér ose véshtirési né té dégjuar:

Njé gjendje paaftésie ku njé individ nuk ka fare ose ka véshtirési né
dégjim. Fruthi, zhurma e tepért dhe aksidentet jané shkaqet kryesore
té humbjes sé dégjimit.

Crregullimi i té folurit
Njé gjendje paaftésie prek aftésiné apo qartésiné e té folurit.

Aftési e kufizuar fizike

Njé gjendje paaftésie kur njé individ ka njé démtim té njé gjymtyre
ose humbet njé ose mé shumé gjymtyré. Diabeti, poliomieliti, goditjet
né tru dhe aksidentet jané shkaqget kryesore té aftésive té kufizuara
fizike.

Véhtirési né té nxéné
Njé gjendje paaftésie qé kontribuon né paaftésiné e njé individi pér
té kuptuar matematikén, gjuhén apo léndé té tjera akademike.

Sémundjet mendore:
Cdo gjendje paaftésuese qé kontribuon né mjgullimin e realitetit nga
njé individ.

Aftési e kufizuar intelektuale:

Njé gjendje paaftésie qé bén qé individi té performojé nén nivelin e
zakonshém té koeficientit té inteligjencés (IQ), dhe kjo mund té
klasifikohet si e lehté, e réndé ose e thellé.

Crregullimi neurologjik

Njé gjendje paaftésie gé shfaqet si rezultat i démtimit té Sistemit
Nervor Qendror. Epilepsia dhe defektet e lindjes jané shkaqet
kryesore té c¢rregullimeve neurologjike.
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Zbulojme KDPAK: Nje udhétim per te
meésuar

Niveli i véshtirésisé: I ndérmjetém/ekspert Koha: 120 minuta Grupi: 15-20

—

©

Pérmbledhje e shkurtér:

Ky aktivitet pérdor stacione interaktive pér té eksploruar KDPAK (Konventa
pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara), sfidat e saj dhe
karakteristikat thelbésore, duke promovuar njé kuptim té té drejtave té
personave me aftési té kufizuara.

Objektivat:

e Té edukohen pjesémarrésit rreth rolit té KDPAK-sé (Konventés sé
Kombeve té Bashkuara pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara)
né adresimin e sfidave me té cilat pérballen personat me aftési té
kufizuara.

e Té kuptohet akronimi "PINE" qé pérfagéson Pjesémarrjen, Pérfshirjen,
Mosdiskriminimin, dhe Baraziné.

Materiale:

e Postera informativé ose informacion digjital né lidhje me KDPAK.

e Studime rasti ose skenaré realé e qé ilustrojné KDPAK-né né veprim.

e Elemente interaktive (p.sh., kuize, enigma) qé lidhen me secilén vecori té
"PINE".

Aktiviteti:

e Hyrje (20 min): Fasilituesi ofron njé pérmbledhje té KDPAK-sé dhe u
shpjegon pjesémarrésve metodén e stacionit.

e Ndérrimi i stacioneve (80 minuta):

e Stacioni 1 (Pjesémarrja): Studime rasti qé tregojné se si KDPAK-ja
promovon pjesémarrjen e personave me aftési té kufizuara né aspekte té
ndryshme té jetés.

e Stacioni 2 (Pérfshirja): Shembuj interaktivé g& demonstrojné se si
lehtésohet pérfshirja nga KDPAK-ja.

e Stacioni 3 (Mosdiskriminimi): Diskutime mbi parimet e mosdiskriminimit.

e Stacioni 4 (Barazia): Angazhimi i detyrave g€ nxjerrin né pah baraziné né
kontekstin e KDPAK-sé.

e Diskutimi né grup (20 min): Reflektim mbi mésimet e secilit stacion dhe
se si ato kontribuojné né kuptimin e KDPAK-sé.

(PINE: Akronim né gjuhén angleze dhe qéndon pér Participation, Inclusion, Non-Discrimination,
and Equality.)
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Diskutimi pérmbledhés dhe vlerésimi:

Mundésoni njé diskutim mbi ndikimin e KDPAK-sé né shoqgéri dhe jetén e
personave me aftési té kufizuara. Mund té pérdorni pyetjet e méposhtme:

e Cfaré njohurish té reja keni fituar né lidhje me KDPAK-né dhe ndikimin
e saj né jetén e personave me aftési té kufizuara nga secili stacion?

e Si mendoni se jané té ndérlidhura parimet e Pjesémarrjes, Pérfshirjes,
Mosdiskriminimit dhe Barazisé né promovimin e té drejtave té aftésisé
sé kufizuar?

e A mund té ndani njé shembull nga aktiviteti qé ju ka prekur vecanérisht
ose g€ ju ka ndryshuar kéndvéshtrimin?

e Si mund té zbatohen konceptet e diskutuara né kétée aktivitet né situata
té botés reale pér té pérmirésuar gjithépérfshirjen pér personat me
aftési té kufizuara?

e Cfaré hapash mund té ndérmerrni personalisht pér té promovuar
zbatimin e parimeve té KDPAK-sé né komunitetin ose vendin tuaj té
punés?

Sugjerime pér lehtésuesit:
e Siguroni qartési né shpjegimin e KDPAK-sé dhe vecorive té saj.
e Inkurajoni pjesémarrjen aktive dhe diskutime té respektueshme.
e Do té nevojitet njé lehtésues né cdo stacion pér t 'u marré me detyrat
pérkatése.
Pérshtatshmeéria:
e Sigurohuni qé té gjitha aktivitetet dhe materialet té kené qasje pér
pjesémarrésit me aftési té kufizuara té ndryshme.
e Ofro ndihmé sipas nevojés.

Materiale ndihmése:

Shkoni né fagen tjetér pér materialet ndihmése. Kopjoni dhe printoni ato.
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Material ndihmés

Referenca: Konventa pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara
(KDPAK): Ky dokument thelbésor g€ pérgendrohet né té drejtat e personave
me aftési té kufizuara éshté né dispozicion né fagen e internetit t¢ OHCHR-
sé KDPAK- sé.

Stacioni 1 (Pjesémarrja)

Material ndihmés: Studime rasti té individéve me aftési té kufizuara qé
marrin pjesé né mjedise té ndryshme sociale, arsimore dhe pune falé
ndikimit t&é KDPAK-sé. Shembujt pérfshijné njé person me aftési té kufizuara
fizike qé ka mundésiné té ndjeké arsimin e larté falé pérmirésimit té
kushteve té qasjes né kampus, si dhe njé person me véshtirési né dégjim gé
merr pjesé né qeverisjen lokale me ndihmén e pérkthyesve té gjuhés sé
shenjave.

Stacioni 2 (Pérfshirja)

Material ndihmés: Skenaré interaktivé qé& demonstrojné pérfshirjen, si¢ éshté
njé park publik i transformuar né ményréqé té ofrojé akses pér té gjithé,
pérfshiré zonat e lojérave pér fémijét me aftési té kufizuara, ose njé politiké
gjithépérfshirése né vendin e punés nga e cila pérfitojné punonjésit me
aftési té kufizuara té ndryshme.

Stacioni 3 (Mosdiskriminimi)

Material ndihmés: Njé diskutim i bazuar né situata reale ku parimet e
mosdiskriminimit zbatohen ose shkelen, duke ndihmuar pjesémarrésit té
identifikojné praktikat diskriminuese dhe té kuptojné ndikimin e tyre pérmes
shembujve nga jeta e tyre.

Stacioni 4 (Barazia)

Material ndihmés: Detyra ndérvepruese / enigma g€ ilustrojné konceptin e
barazisé, si pér shembull njé problem i ndértuar mbi njé histori ku
pjesémarrésit identifikojné pabarazité né njé skenar té caktuar dhe
propozojné zgjidhje né pérputhje me CRPD-né pér té siguruar té drejta dhe
mundési té barabarta.

Pjesémarrésit marrin njé enigmé né formén e njé historie té shkurtér qé
pérshkruan njé dité nga jeta e Aleksit, i cili ka njé aftési té kufizuar né lévizje.
Historia pérfshin skenaré té ndryshém, si véshtirésité qé Aleks has né
pérdorimin e transportit publik, sfidat pér té& hyré né ndértesa pa rampe dhe
barrierat pér té marré pjesé né njé takim pune qé zhvillohet né njé vend té
paaksesueshém.

Identifikoni pabarazité qé Aleks pérjeton né secilin skenar.

Propozoni zgjidhje né pérputhje me KDPAK-né pér té adresuar kéto pabarazi,
duke siguruar té drejta dhe mundési té barabarta pér Aleksin.

Diskutoni se si kéto zgjidhje nuk ndihmojné vetém Aleksin, por gjithashtu
sjellin pérfitime pér komunitetin mé té gjeré.
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Zbulojme pérfshirjen ne OZHQ pérmes

meésimit krijues

Niveli i véshtirésisé: Fillestar Koha: 150 minuta Grupi: 15-25

Pérmbledhje e shkurtér:

Ky aktivitet ndérveprues ndihmon té rinjté té kuptojné Objektivat e Zhvillimit
té Qéndrueshém (OZHQ), duke u fokusuar te gjithépérfshirja dhe té drejtat e
personave me aftési té kufizuara, si¢c theksohet né KDPAK. Aktiviteti pérdor
metodén e teatrit pér té edukuar té rinjté mbi OZHQ-té dhe lidhjen e tyre me
té drejtat e personave me aftési té kufizuara, duke véné theksin te pjesémarrja
dhe gjithépérfshirja.

Objektivat:

e Edukimi mbi Objektivat e Zhvillimit té Qéndrueshém (OZHQ) dhe
réndésiné e tyre pér té drejtat e personave me aftési té kufizuara.

e Eksplorimi i ndérthurjes sé OZHQ-ve me parimet e KDPAK-sé.

e Inkurajimi i pjesémarrjes aktive né arritjen e Objektivave té Zhvillimit té
Qéndrueshém qé promovojné gjithépérfshirjen.

Materiale:

e Postera informuese ose ekrane dixhitale mbi 0OZhQ-té specifiké dhe
objektivat e tyre.

e OZhQ 4: Sigurimi i arsimimit té barabarté dhe té qasshém pérmes krijimit
té mjediseve meésimore gjithépérfshirése dhe ofrimit té ndihmeés sé
nevojshme pér personat me aftési té kufizuara.

e OZhQ 8: Promovimi i rritjes gjithépérfshirése, punésimit té ploté, produktiv
dhe dinjitoz, duke mundésuar gasjen e personave me aftési té kufizuara né
tregun e punés.

e OZhQ 10: Theksimi i pérfshirjes shoqérore, ekonomike dhe politike té
personave me aftési té kufizuara.

e OZhQ 11: Krijimi i qyteteve dhe burimeve ujore me akses, sistemeve té
transportit té géndrueshme dhe me akses, sigurimi i aksesit universitar né
hapésira publike té sigurta, gjithépérfshirése dhe té gjelbra.

e OZhQ 17: Theksimi i réndésisé sé mbledhjes sé té dhénave dhe
monitorimit t& OZhQ-ve, duke u fokusuar né té dhénat té ndara pér aftésité
e kufizuara.

e Studime rastesh ose skenaré qé paragesin sfida dhe arritje né lidhje me
0ZhQ-te.
e Mjetet mbéshtetése dhe lehtésuese pér pjesémarrje gjithépérfshirése.
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Aktiviteti:

e Hyrje (20 min): Prezantimi i workshop-it dhe OZhQ-ve (me fokus te OZhQ-té e
pérmendura mé sipér g€ lidhen me aftésiné e kufizuar) nga trajneri/facilitatori,
duke shpjeguar réndésiné e tyre pér gjithépérfshirjen dhe té drejtat e personave
me aftési té kufizuara.

e Puna né grup (50 min): Pjesémarrésit ndahen né 5 grupe dhe secilit grup i
caktohet njé prej OZhQ-ve qé lidhen me aftésiné e kufizuar (shih materialet).
Grupi diskuton skenarin pérkatés té OZhQ-sé dhe ményrén se si ajo zbatohet
pér personat me aftési té kufizuara né vendet e tyre. Pas diskutimeve,
pjesémarrésit pérdorin teatrin pér té performuar pér pjesén tjetér té grupit,
duke i léné ata té hamendésojné se cila OZhQ pérfagésohet. Pjesémarrésit
zgjedhin rolet e tyre si e shohin té pérshtatshme, pérfshiré narratorét,
personazhet qé pérballen me sfida dhe personazhet gé ofrojné zgjidhje.

e Provat (30 min):Pjesémarrésit ushtrojné skecet e tyre té caktuara, me
lehtésuesit q€ ndihmojné né drejtimin dhe sigurimin e praktikave
gjithépérfshirése.

e Performanca (30 minuta): Cdo grup paraqet skecin e tij, duke treguar kuptimin e
tyre pér OZhQ-té dhe ményrén se si ato promovojné gjithépérfshirjen.

e Diskutimi né grup (20 minuta): Reflektohet mbi secilin rast dhe performancé,
duke u diskutuar se si ato lidhen me sfidat dhe zgjidhjet né botén reale.

Diskutimi pérmbledhés dhe vlerésimi:
Mundésoni njé diskutim né grup mbi njohurité e fituara dhe réndésiné e veprimeve
gjithépérfshirése drejt arritjes sé OZhQ-ve. Mund té pérdoren pyetjet e méposhtme:
e Si ndikoi procesi i vénies né skené té skenaréve té lidhur me OZhQ-té né
thellimin e kuptimit tuaj pér sfidat gé pérballen personat me aftési té kufizuara?
e Me cilin OZhQ ndiheni mé té lidhur pas kétij aktiviteti dhe si mund té
kontribuoni né arritjen e kétij qéllimi né komunitet?
e (Cilat ishin disa njohuri kyce gé morét nga performancat e grupeve té tjera
lidhur me pérfshirjen dhe té drejtat e personave me aftési té kufizuara?
e Simundt'i zbatojmé parimet e mésuara sot pér t' i béré komunitetet tona mé
gjithépérfshirése pér personat me aftési té kufizuara?
e Duke reflektuar mbi OZHQ-té, ¢faré veprimesh mund té ndérmerrni si individ
ose grup pér té mbéshtetur té drejtat dhe pérfshirjen e personave me aftési té
kufizuara?

Sugjerime pér lehtésuesit:
e Sigurohuni gé vendi dhe té gjitha materialet té kené qasje pér personat me
aftési té kufizuara té ndryshme.
e Siguroni pérshtatjet dhe ndihmén e nevojshme.

Pérshtatshméria:
e Sigurohu qé hapésira té keté qasje pér té gjithé pjesémarreésit.
e Siguroni skenar né formate té ndryshme (p.sh., printime té médha, Braille) dhe
ofroni ndihmé sipas nevojés.

Materiale ndihmése:
OZHQ-té gjithépérfshirése
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Fugqizimi i Zérave: Workshop mbi advokimin

Eer te drejtat e personave me aftési te
ufizuar

Niveli i véshtirésisé: Ekspert Koha: 120 minuta Grupi: 15-24

Pérmbledhje e shkurtér:

Ky workshop éshté dizajnuar pér t'u meésuar pjesémarrésve hapat dhe
strategjité e advokimit efektiv né kontekstin e té drejtave té personave me
aftési té kufizuara né nivele té ndryshme - lokale, rajonale dhe
ndérkombétare. Ky workshop ndérveprues ka pér géllim té inspirojé dhe
pajisé té rinjté pér t'u béré advokues efektivé té té drejtave té personave
me aftési té kufizuara.

Objektivat:

e Té kuptohet se c¢faré éshté advokimi dhe réndésia e tij né avancimin e
té drejtave té personave me aftési té kufizuara.

e Té mésohet rreth niveleve té ndryshme té advokimit: lokal, rajonal dhe
ndérkombétar.

e Té pajisen pjesémarrésit me aftésité pér té planifikuar dhe realizuar
fushata advokimi.

Materiale:
Modelet pér planifikimin e strategjive té advokimit.
Aktiviteti:

* Hyrje (10 min): Pérkufizoni advokimin dhe réndésiné e tij pér té drejtat
e aftésisée sé kufizuar.

e Té mesuarit té nivelit té advokimit (1® min): Prezantoni nivelet e
ndryshme té advokimit me shembuj (lokal, rajonal dhe ndérkombétar).

e Puné né grup (50 min): Ndani pjesémarrésit né 4-5 grupe, lérini té
zgjedhin njé nivel té advokimit pér personat me aftési té kufizuara dhe
béjini ata té zhvillojné njé fushaté advokimi bazuar né modelet e
materialeve ndihmése.

* Prezantimi i punés né grup (25 min): Prezantimi i punés né grup.

e Diskutimi pérmbledhés (25 min): Diskutimi i sfidave té procesit, pyetjet
dhe pérgjigjet

Diskutimi pérmbledhés dhe vlerésimi:

Mundésoni njé diskutim mbi mésimet kryesore dhe mblidhni reagime mbi
workshop-in. Mund té pérdorni pyetjet e méposhtme:
30
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Cilat ishin sfidat kryesore gqé hasét gjaté planifikimit té fushatés suaj té
advokimit?

Si e ndryshoi apo pérmirésoi ky aktivitet té kuptuarit tuaj té€ advokimit
pér té drejtat e personave me aftési té kufizuara?

Cili nivel advokimi (lokal, rajonal, ndérkombétar) ju duket me i
réndésishém ose me ndikim dhe pse?

A mund té mendoni pér njé skenar té botés reale ku strategjité e
diskutuara mund té zbatohen né ményré efektive?

Si e parashikoni zbatimin e aftésive dhe njohurive té fituara nga ky
workshop né komunitetin ose jetén tuaj profesionale?

Sugjerime pér lehtésuesit:

Inkurajoni krijimtariné dhe mendimin kritik.

Sigurohuni g€ té gjithé pjesémarrésit té kuptojné bazat e advokimit.
Rekomandohet té pérdorni mjetin Padlet ose ndonjé mjet tjetér digjital
pér prezantimet.

Pérshtatshmeéria:

Sigurohuni gé materialet té jené té aksesueshme (p.sh., Braille, printim,

interpretues i gjuhés sé shenjave).

Materiale ndihmése:

Shko né faqen tjetér pér materialet ndihmése. Kopjoni dhe printoni ato.

31



Material ndihmés - Model pér planifikimin e strategjive té
advokimit

Pércakto ndryshimin qé déshiron té bésh:

Identifiko problemin specifik qé déshiron té adresosh. Kjo pérfshin té
kuptuarit e nevojave dhe té drejtave té personave me aftési té kufizuara né
kontekstin tuaj dhe pércaktimin e qéllimit té advokimit tuaj.

Artikulo ndryshimin qé déshiron té bésh:

Shprehni gqarté géllimin tuaj té advokimit. Ai duhet té jeté specifik, i
matshém, i arritshém, i réndésishém dhe i lidhur né kohé (SMART). Kjo
qartési ndihmon né komunikimin e objektivave tuaja me té tjerét.

Pérgatituni pér veprim dhe mblidhni informacion:

Hetoni céshtjen térésisht. Kuptoni kontekstin ligjor, social dhe politik,
mblidhni prova dhe identifikoni aleatét dhe kundérshtarét. Ky hap éshté
thelbésor pér ndértimin e njé baze té forté pér advokimin tuaj.

Béni planin e advokimit:

Zhvilloni njé strategji té detajuar qé pérshkruan veprimet tuaja. Kjo
perfshin identifikimin e audiencave té synuara, zgjedhjen e taktikave (si
fushatat publike, lobimi, etj.), caktimin e afateve kohore dhe shpérndarjen e
burimeve.

Vepro:

Zbatoni aktivitetet e pérshkruara né planin tuaj. Kjo mund té pérfshijé té
folurit né publik, organizimin e ngjarjeve, angazhimin e mediave dhe
lobimin e drejtpérdrejté me vendimmarrésit.

Vazhdimésia:

Monitoroni progresin e pérpjekjeve tuaja té advokimit dhe vlerésoni
ndikimin e tyre. Pérshtatni strategjité tuaja sipas nevojés bazuar né
pérshtypjet dhe rrethanat né ndryshim. Vazhdoni té angazhoni palét e
interesuara pér té ruajtur vrullin.

(SMART: Akronim né gjuhén angleze dhe géndron pér specific, measurable,
achievable, relevant, and time-bound)
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Advokuesit e Medias: Eksplorimiii
Aftesise se Kufizuar permes gazetarisé

Niveli i véshtirésisé : Fillestar Koha : 90 minuta Grupi: 20-25

Pérmbledhje e shkurtér:

.“

Ky aktivitet inkurajon pjesémarrésit té eksplorojné se si media mbulon
céshtjet e aftésisé sé kufizuar, duke rritur té kuptuarit e tyre pér rolin e
medias né advokim. Ky mjet lehtéson té kuptuarit e rolit thelbésor té€ medias
né formésimin e piképamjeve mbi té drejtat e aftésisé sé kufizuar, duke
inkurajuar pjesémarrésit té béhen konsumatoré mé té dallueshém dhe
ndoshta kontribues né pérmbajtjen e medias.

©

Objektivat:

e Té analizohet se si paraqitet aftésia e kufizuar né media té ndryshme.

e Té zhvillohen aftési kritike pér sa i pérket pérfagésimit té té drejtave té
personave me aftési té kufizuara né media.

e Té inkurajohet diskutimi mbi ndikimin gqé media ka né formésimin e
opinionit publik dhe politikave.

Materiale:
* Qasja né internet pér hulumtimin e artikujve.

e Projektori ose ekrani i madh pér prezantimet né grup.
e Udhézime pér vlerésimin e artikujve mediatiké.

0

Aktiviteti:

e Hyrje (15 min): Hyrje e shkurtér rreth ndikimit té medias né advokimin e
aftésisé sé kufizuar.

e Puna né grup (30 minuta): Secili grup gjen dhe zgjedh njé artikull mbi té
drejtat ose céshtjet e aftésisé sé kufizuar.

e Analiza e artikullit (3@ min): Grupet analizojné artikujt e tyre té zgjedhur,
duke u pérgéndruar né portretizimin, paragjykimin dhe ndikimin.

e Prezantimet (15 min): Grupet prezantojné gjetjet dhe analizat e tyre para
té tjeréve.

e Diskutimi né grup (15 min): Diskutoni pérfagésimet e ndryshme dhe
ndikimin e tyre té€ mundshém.
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Diskutimi pérmbledhés dhe vlerésimi:

Inkurajoni pjesémarrésit té reflektojné mbi até g€ mésuan pér rolin e
medias né advokimin pér té drejtat e personave me aftési té kufizuara dhe
se si mund té ndikojé né perceptimin dhe politikén e publikut. Mund té
pérdorni pyetjet e méposhtme:

Si krahasohet portretizimi i aftésisé sé kufizuar né artikujt qé gjetét me
kuptimin ose pérvojat tuaja té aftésisée sé kufizuar?

Cfaré ndikimi mendoni se ka pérfagésimi i medias né géndrimet e
publikut ndaj té drejtave té aftésisé sé kufizuar?

A keni vérejtur ndonjé prirje ose paragjykim té pérbashkét né ményrén
se si raportohen céshtjet e aftésisé sé kufizuar né media? Si ndikojné
kéto pérpjekje advokimi?

Si mund té pérdoret media né ményré mé efektive pér té advokuar pér
té drejtat e aftésisé sé kufizuar dhe pér té krijuar ndryshime pozitive?
Duke reflektuar mbi aktivitetin, si mendoni se mund té kontribuoni né
pérfagésimin mé té sakté dhe té respektueshém té aftésisé sé kufizuar
né media?

Sugjerime pér lehtésuesit:

Udhézoni pjesémarrésit se si té analizojné né ményré kritike
pérmbajtjen e medias.

Inkurajoni diskutime té respektueshme dhe piképamje té ndryshme.
Rekomandohet té pérdorni mjetin Padlet ose ndonjé mjet tjetér digjital
pér prezantimet.

Pérshtatshmeéria:

Sigurohuni qé& burimet né internet té jené té kené qasje pér té gjithée
pjesémarrésit.

Siguroni ¢cdo akomodim té nevojshém, si¢ jané pérkthyesit e gjuhés sé
shenjave.
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Historite e aftesive

Niveli i véshtirésisé: Fillestar Koha: 90 minuta Grupi: 10-24

Pérmbledhje e shkurtér:

R

Ky aktivitet pérdor rréfimin pér té eksploruar jetén, sfidat dhe arritjet e
personave me aftési té kufizuara, duke nxitur ndjeshmériné dhe mirékuptimin.
Ky mjet i tregimit u lejon pjesémarrésve té lidhen personalisht me realitetet e
té jetuarit me njé aftési té kufizuar, duke nxitur késhtu njé kuptim dhe respekt
meé té thellée.

@ Objektivat:
e Té ndahen dhe té dégjohen histori mbi jetén me aftési té kufizuara.
e Té nxitet ndjeshméria dhe mirékuptimi ndaj personave me aftési té
kufizuara.
e Té crrénjosen stereotipet dhe kegkuptimet lidhur me aftésité e kufizuara.

Materiale:

e Pérmbledhje té tregimeve té shkurtra ose pérvojave personale g€ lidhen
me aftési té kufizuara té ndryshme.

e Udhézime pér tregimin e historive.

e Pajisje audio/vizuale pér pjesémarrésit gé déshirojné té prezantojné
historité e tyre né ményré digjitale.

Aktiviteti:

e Prezantimi (15 min): Prezantohet koncepti i tregimit té historive dhe
ndikimi g€ ato kané né kuptimin e pérvojave té ndryshme.

e Ndarja e historive (45 min): Pjesémarrésit ndahen né 4 grupe dhe
zgjedhin njé histori. Ata mund té ndajné pérvojat e tyre personale ose té
miqve, ose té lexojné/rikthejné histori té individéve me aftési té kufizuara.
Inkurajohet ndarja e pérvojave té larmishme, duke pérfshiré sukseset dhe
sfidat.

e Diskutim né grup (30 min): Reflektohet mbi historité e ndara. Diskutohen
temat e pérbashkéta, njohurité e reja té fituara dhe ményra sesi kéto
rréfime ndryshojné nga perceptimet e zakonshme pér aftésiné e kufizuar.

)

=1 Diskutimi pérmbledhés dhe vlerésimi:

Kérkojuni pjesémarrésve té ndajné ato gé mésuan dhe si aktiviteti ndryshoi
piképamjet e tyre mbi aftésiné e kufizuar. Ju mund té pérdorni pyetjet e

méposhtme:
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e Si e ndryshuan apo pérforcuan tregimet e ndara sot kuptimin tuaj i
pér té jetesén me aftési té kufizuara?

e (Cfaré sfidash ose triumfesh té pérbashkéta keni vérejtur né tregime
dhe si lidhen ato me perceptimet mé té gjera shoqérore té aftésisé sé
kufizuar?

e A pati momente ose histori g€ ju prekén vecanérisht? Pse?

e Si mund ta pérdorim tregimin si njé mjet pér té advokuar dhe
mbéshtetur personat me aftési té kufizuara né komunitetet tona?

e Cfaré hapash mund té ndérmerrni pér té kontribuar né krijimin e njé
mjedisi mé gjithépérfshirés dhe mirékuptues pér personat me aftési té
kufizuara?

Sugjerime pér lehtésuesit:

e Krijo njé mjedis té sigurt dhe té respektueshém pér té ndaré historité
personale. Pjesémarrésve u krijohen mundési pér té zgjedhur vende té
rehatshme ku mund té ulen sé bashku.

e Jini té ndjeshém dhe mbéshtetés, vecanérisht kur diskutoni pérvoja
personale ose sfiduese.

Pérshtatshmeéria:
e Sigurohet g€ vendi té jeté i aksesueshém pér pjesémarrésit me aftési
té kufizuara.

e Ofroni mundési pér pjesémarrésit qé té ndajné historité e tyre né
formate té ndryshme (té shkruara, té folura, me video, etj.).
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Rrugeét e karrieres: Lojé me karta per
aftesiné e kufizuar dhe punésimin

Niveli i véshtirésié: Fillestar/i ndérmjetém Koha: 60-90 minuta Grupi: 20-30

Pérmbledhje e shkurtér

Kjo lojé me letra trajton situata té ndryshme té punésimit pér persona me
aftési té kufizuara, duke pasur si géllim edukimin mbi sfidat, mundésité dhe
té drejtat e tyre né vendin e punés.

Lojéra té tilla kombinojné edukimin me zgjidhjen kreative té problemeve, duke
ofruar njé qasje ndérvepruese pér té kuptuar mé miré dinamikén e aftésisé sé
kufizuar né kontekstin profesional.

.‘\

@ Objektivat
e Té kuptohen sfidat dhe mundésité e punésimit pér personat me aftési té
kufizuara.
e Té promovohen té drejtat e personave me aftési té kufizuara né vendin e
puneés.
e Té inkurajohet zgjidhja krijuese e problemeve dhe empatia.

Materialet

e Kartat g€ pérshkruajné skenaré té ndryshém té punésimit pér personat me
aftési té kufizuara.

e Kartat me detyra pér zgjidhjen e problemeve, té drejtat dhe opsionet pér
akomodim.

e Kartat me informacion mbi ligjet pérkatése dhe praktikat mé té mira.

3

Aktiviteti

e Hyrje (15 min): Shpjegoni pjesémarrésve réndésiné e punésimit
gjithépérfshirés me fokus tek personat me aftési té kufizuara.

e Shpérndarja e Kartave (18 min): Shpérndani kartat me skenarét né grupe
té vogla ose cifte. (pérdorni materialet ndihmése)

e Diskutimi dhe Zgjidhja e Problemeve (30 min): Pjesémarrésit lexojné
skenarét dhe pérdorin kartat e zgjidhjes sé problemeve pér té diskutuar
dhe propozuar zgjidhje ose akomodime pér secilin skenar.

* Prezantimet e Grupit (25 min): Grupi paraqet skenarét dhe zgjidhjet e tyre.

e Diskutim ndérveprues (10 min): Diskutoni zgjidhjet, duke u fokusuar te
prakticiteti, pérfshirja dhe té drejtat ligjore.

37



Diskutimi pérmbledhés dhe vlerésimi

Mundésoni njé diskutim mbi até gé éshté mésuar né lidhje me aftésiné e
kufizuar dhe punésimin, dhe si mund ta aplikoni kété kuptim né situata té
botés reale. Mund té pérdorni pyetjet e méposhtme:
e Cfaré mésuat pér sfidat dhe mundésité unike qé individét me aftési té
kufizuara pérballen né vendin e punés nga skenarét qé u diskutuan?
e Si mund té ndihmojé kuptimi i kétyre skenaréve né krijimin e mjediseve
té punés mé gjithépérfshrése dhe té pérshtatshme?
e Cili skenar ju ra mé shumé né sy dhe pse?
e Si mund té implementohen zgjidhjet e propozuara gjaté aktivitetit né
ambientet e punés né botén reale?
e Cilat veprime mund té ndérmerrni, si individ apo kolektivisht, pér té
mbéshtetur té drejtat e punésimit té personave me aftési té kufizuara?

Késhilla pér fasilituesit
e Udhéhigni diskutimet pér té siguruar qé ato té jené me respekt dhe
pérfshirése.
e Ofroni njohuri mbi té drejtat ligjore dhe akomodimet né punésim.
Pérshtatshmeéria
e Sigurohuni g€ té gjitha materialet té jené té aksesueshme (shkrim i
madh, Braille, formate digjitale).
e Ofroni njé ambient té aksesueshém dhe merrni parasysh nevojén pér
pérkthyes té gjuhés sé shenjave. Ofroni asistencé personale nése éshté
e nevojshme.

Materiale ndihmése

Shko né faqen tjetér pér materialet ndihmése. Kopjoi dhe printoji ato.
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Materialet ndihmése; Skenarét

Shikimi i kufizuar né njé kompani teknologjike
Njé punonjés me démtim té shikimit ka nevojé pér softuer té aksesueshém
pér té kryer detyrat e tij/saj me efikasitet né punén e TI-sé.

Véshtirésité né dégjim né shérbimin e slientit
Njé pérfagésues i shérbimit té klientit me véshtirési nédégjim ka nevojé pér
njé kufje té specializuar dhe sisteme paralajmérimi vizual.

Akses pér karriget me rrota né zyré
Njé punonjés zyre qé pérdor karrige me rrota has véshtirési me hapésirat
dhe tualetet e papérshtatshme.

Autizmi né njé agjenci krijuese
Njé punonjés né spektrin e autizmit e gjen zyrén me hapésiré té hapur tepér
shqetésuese dhe ka nevojé pér njé vend pune meé té gete.

Véshtirésia né té nxéné né administraté
Njé asistent né administraté me véshtirési né té nxéné ka nevojé pér
teknologji mbéshtetése pér té organizuar detyrat dhe menaxhuar kohén.

Humbja e dégjimit né njé firmé ligjore
Njé asistent ligjor qé ka humbur dégjimin ka nevojé pér shérbime té titrave
né kohé reale pér mbledhjet dhe procedurat né sallén e gjyqit.

Aftésia e kufizuar fizike né shkollé
Njé meésues me aftési té kufizuar fizike ka nevojé pér modifikime né
planimetriné e klasés pér té [évizur lirisht me pajisjen e tij té lévizshmeérisé.

Aftési e kufizuar intelektuale né njé dyqan ushqimesh
Njé punonjés né dygan me aftési té kufizuar intelektuale ka nevojé pér rutina
té strukturuara dhe udhézime té garta dhe vizuale pér detyrat.

Diskleksia né njé Shtépi Botuese

Njé redaktor diskleksik ka nevojé pér softuer “text-to-speech” dhe
mbéshtetje shtesé pér rishikimin e doréshkrimeve.
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Inovacion & fuqizim: Krijimi i ideve peér
ndéermarrjet sociale péer personat me afteési
te kufizuara

Niveli i véshtirésisé: i ndérmjetém Koha: 90-120 minuta Grupi: 20-30
Pérmbledhje e shkurtér
Q

R

Ky aktivitet inkurajon pjesémarrésit té krijojné dhe zhvillojné ide pér
ndérmarrje sociale gé mund té krijohen nga ose pér persona me aftési té
kufizuara, me qéllim promovimin e pérfshirjes dhe fuqizimit. Ky mjet jo
vetéem g€ edukon rreth ndérmarrjeve sociale, por gjithashtu fuqizon
pjesémarrésit, vecanérisht ata me aftési té kufizuara, pér té menduar né
meényré krijuese mbi sipérmarrjen dhe ndryshimin shoqgéror.

Objektivat @

e Té kuptohet koncepti i ndérmarrjeve sociale dhe potenciali i tyre pér
ndikim shoqgéror.

e Té krijohen ide pér ndérmarrje sociale qé jané pérfshirése dhe té
aksesueshme pér personat me aftési té kufizuara.

e Té inkurajohet mendésia sipérmarrése né mesin e pjesémarrésve,
vecanérisht atyre me aftési té kufizuara.

Materialet

* Projektor pér video
e Materiale informuese pér ndérmarrjet sociale
e Tabelé e bardhé, lapsa dhe letra me ngjitje pér krijimin e ideve

Aktiviteti

e Hyrje (20 min): Njé prezantim i shkurtér mbi ndérmarrjet sociale dhe
roli i tyre né fuqizimin e personave me aftési té kufizuara. Shfaqgni
videon dhe shpérndani materialet ndihmése.

e Krijimi i ideve né grupe (40 min): Pjesémarrésit formojné grupe dhe
krijojné ide pér ndérmarrje sociale gé mund té iniciohen nga ose pér
pérfitimin e individé me aftési té kufizuara. Inkurajoni ide krijuese dhe
té realizueshme.

e Zhvillimi i ideve (30 min): Grupi zgjedh njé ide dhe e zhvillon mé tej,
duke marré parasysh aspekte té tilla si modeli i biznesit, tregu i synuar
dhe pérfshirja. (Pérdorni modelin né materialin ndihmés)

e Prezantimet dhe komentet (30 min): Grupi paraget ideté e tyre pér
ndérmarrjet sociale. Mundésoni njé seancé pér komentet dhe
sugjerimet konstruktive.
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[:Ox | | Diskutimi pérmbledhés dhe vlerésimi

§0O=0x

Diskutoni ndikimin e mundshém té kétyre ideve té ndérmarrjeve sociale dhe
si mund té realizohen ato. Mund té pérdorni pyetjet e méposhtme:

Cilat ide inovative keni krijuar gjaté seancés sé krijimit té ideve, dhe pse
mendoni se ato jané efektive pér fugizimin e personave me aftési té
kufizuara?

Si e ndryshoi ose e pérmirésoi koncepti i ndérmarrjeve sociale kuptimin tuaj
pér pérfshirjen dhe sipérmarrjen?

Cilat sfida parashikoni né zbatimin e ideve pér ndérmarrjet sociale qé
zhvilluat, dhe si mund t'i kaloni ato?

Si mund té kontribuojné ndérmarrjet sociale né ndryshimin e perceptimit dhe
pérfshirjes sé personave me aftési té kufizuara né shoqéri?

Cilat jané njohurité kyce qé keni fituar mbi ndikimin potencial té
ndérmarrjeve sociale né jetét e personave me aftési té kufizuara?

Késhilla pér fasilituesin

Inkurajoni mendimin inovativ, duke siguruar gé ideté té jené praktike dhe
pérfshirése.

Ofroni shembuj té ndérmarrjeve sociale té suksesshme pér frymézim.
Trajneri/Facilituesi mund té pérdoré gjithashtu modelin “Canvas”.

Pérshtatshméria
Sigurohuni qé hapésira dhe materialet t€ jené té aksesueshme pér té gjithé

pjesémarrésit.
Mund té ofroni interpretues té gjuhés sé shenjave ose akomodime té tjera.

) B e B

Materiale ndihmése

Video: Cfaré éshté sipérmarrja sociale?

Questions to guide the participants:

CFARE? - Cfaré ofron kryesisht ndérmarrja juaj?

PSE? - Cila éshté nevoja shogérore g€ adresohet? Pse éshté inovative?
SI? - Cilat burime jané té nevojshme? Cila éshté strategjia e nisjes dhe
slogani?

KUR? - Afati kohor pér nisjen dhe evoluimi i mundshém.

KU? - Dega e ndérmarrjes (lokale, kombétare, ndérkombétare) dhe
mundésité pér burime té jashtme.
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https://www.youtube.com/watch?v=1ecKK3S8DOE

Ngjitje né shkémbinj pér té rinjte e
verber

Niveli 1 véshtirésisé: Ekspert Koha: 3-4 oré Grupi: 8 (me/ pa aftési té

kufizuara); 4 instruktoré

Pérmbledhje e shkurtér

Ky aktivitet éshté krijuar pér té futur té rinjté me shikim té démtuar né
ngjitien né shkémbinj, duke bashkuar pjesémarrés me dhe pa aftési té
kufizuara pér njé pérvojé gjithépérfshirése. Ai fokusohet né meésimin e
aftésive themelore té ngjitjes né shkémbinj, rregullave té sigurisé dhe
pérdorimin e pajisjeve, me theks né ndérrimin e roleve si belues, siguri dhe
ngjités. Seanca ofron njé pérvojé praktike té ngjitjes né shkémbinj, duke
nxitur besimin dhe eksplorimin midis pjesémarrésve. Kjo qasje inovative jo
vetém g€ e bén ngjitjen né shkémbinj mé té aksesueshme pér té rinjté me
aftési té kufizuara, por gjithashtu ndihmon né ndértimin e mirékuptimit
dhe bashképunimit mes té gjithé pjesémarrésve, duke theksuar fuqiné
bashkuese té sporteve.

Objektivat

e Té pérmirésohet pérfshirja sociale dhe ndérveprimin mes té rinjve me
shikim té démtuar dhe atyre té verbér pérmes njé eksperienc sportive
té pérbashkét.

e Té mésohen aftésité e domosdoshme té ngjitjes né shkallé, duke i
pérshtatur teknikat pér pjesémarrésit me shikim té démtuar.

e Té nxitet njé ndjenjé besimi, vetébesimi dhe eksplorimi né
pjesémarrés, duke theksuar potencialin e sporteve si njé aktivitet qé
bashkohet dhe fuqizohet pérfshirja.

Materialet
e Pajisje ngjitjeje, duke pérfshiré litarét, siguresat dhe képucét e ngjitjes.
e Kérkohen 4 instruktoré profesionisté té ngjitjes né shkallé.
e Zbatimi né zona ku ngjitja éshté e mundur.

Aktiviteti

e Faza e pérgatitijes éshté thelbésore pér krijimin e njé ambienti
mikprités dhe gjithépérfshirés. Pjesémarrésit, si ata me ashtu edhe ata
pa pengesa vizuale, mblidhen né njé ambient té sigurt dhe té
rehatshém. Ky takim fillestar shérben pér té prezantuar cdo
pjesémarrés, duke mundésuar socializimin dhe krijimin e njé ndjenje
komuniteti. Njé pérshkrim i detajuar i aktiviteteve dhe qéllimeve té
dités siguron qartési dhe pérshtatje té pritshmérive.
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e Njé komponent thelbésor i késaj faze éshté njé prezantim i detajuar mbi
udhézimin e individéve me shikim té démtuar. Ky prezantim thekson dhe
edukon pjesémarrésit pér nuancat e ndihmés dhe komunikimit, duke
nxitur empati dhe kuptim. Pas késaj, zhvillohet njé seancé praktike gé
njeh pjesémarrésit me pajisjet pér ngjitije dhe pérdorimin e tyre. Njé
ushtrim simuluese realizohet pér té demonstruar aktivitetet e dités né njé
ambient té kontrolluar, duke siguruar gé ¢do person té ndihet i sigurt dhe
i pérgatitur.

Faza e Ekzekutimit

e Dita e ngjities né shkémb fillon me aktivitete ngrohése, té cilat jané
krijuar pér té cliruar pjesémarrésit dhe pér té krijuar njé atmosferée
energjike. Aktivitetet e nxemjes zhvillohen duke rikujtuar dhe forcuar
njohurité mbi pérdorimin e pajisjeve dhe protokollet e sigurisé. Kéto
prezantime mund té pérfshijné demonstrime praktike pér lidhjen e nyjave
dhe masat e sigurisé€, duke siguruar mirégenien e té gjithéve.

e Njé tipar kyc i késaj faze éshté ushtrimi i ndértimit té ekipit. Ky ushtrim
éshté i krijuar pér t'i lehtésuar pjesémarrésit né konceptin e ngjitjes né
shkémb dhe pér té forcuar besimin dhe bashképunimin brenda grupit.
Ndérsa aktiviteti kryesor zhvillohet, éshté e réndésishme qé instruktorét e
certifikuar pér ngjitje té mbikéqyrin pjesémarrésit me kujdes. Ciftet, té
perbéré nga njé pjesémarrés me shikim té démtuar dhe njé pjesémarrés
pa, ndérrojné rolet me rradhé si ngjités, belajer dhe vézhgues té sigurisé.
Ky rotacion mundéson njé kuptim té gjithanshém dhe empatik té sfidave
dhe shpérblimeve té ¢do roli.

e Kjo qasje bashképunuese dhe mbéshtetése thekson shpirtin e
inkluzivitetit dhe respektit té ndérsjellé.

Diskutimi pérmbledhés dhe vlerésimi

e Faza e reflektimit éshté njé komponent thelbésor gé u mundéson
pjesémarrésve té reflektojné mbi pérvojat e tyre. Rekomandohet g€ kjo
fazé té nisé me njé formacion rrethor, duke nxitur njé ndjenjé uniteti dhe
hapjeje. Secili pjesémarrés ftohet té shprehé me njé fjalé emocionin e
ndjeré gjaté aktivitetit.

e Pas keésaj, trajneri lehtéson njé diskutim mé té thelluar. Kétu,
pjesémarrésit inkurajohen té ndajné pérvojat e tyre personale, sfidat me
té cilat jané pérballur dhe c¢faré kané arritur. Ky diskutim synon té thellojé
kuptimin, té nxisé empatiné dhe té evidentojé momentet e té nxénit nga
aktiviteti. Trajneri udhéheq kété bisedé, duke siguruar g€ cdo zé té
dégjohet dhe respektohet, dhe duke krijuar lidhje mes aktivitetit dhe
temave mé té gjera té inkluzivitetit dhe fuqizimit.
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Késhila pér fasilituesin

e Shmangni ushtrimin e presionit mbi pjesémarrésit pér té pérfunduar
ngjitjen, duke u pérqendruar mé tepér te rehati dhe siguria.

Pérshtatshméria

e Aktiviteti éshté i aksesueshém pérmes asistencés sé& udhézuar,
simulimeve paraprake dhe qasjes njé-me-njé pér pjesémarrésit me
démtim té shikimit.

e Gjaté gjithé aktivitetit, ngjités shtesé jané pozicionuar né meényré
strategjike pér té ofruar ndihmé&, duke siguruar siguriné dhe
inkurajimin.
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Thyerja e stereotipeve mbi aftésiné e
kufizuar

Nieli i véshtirésisé: Fillestar Koha: 120 minuta Grupi: 10-15

Pérmbledhje e shkurtér

Ky aktivitet pérgendrohet né identifikimin dhe sfidimin e stereotipeve qé
lidhen me aftésiné e kufizuar. Pjesémarrésit eksplorojné se si formohen
stereotipet dhe si mund té dekonstruohen ato.

Objektivat

e Té identifikohen stereotipet e zakonshme qé lidhen me aftésité e

kufizuara.

e Té kuptohen origjinat dhe ndikimet e stereotipeve g€ lidhen me aftésiné e

kufizuar.

e Té nxiten diskutime té hapura pér té sfiduar dhe crrénjosur kéto

stereotipe ndér té rinjtée.

Materialet

e Flip-chart-e, markera, revista pér krijimin e kolazheve dhe burime pér

kérkimin teorik.

Aktiviteti

Hyrje dhe thyerja e akullit (20 min): Pjesémarrésit ndajné arsyet pse jané
bashkuar né aktivitet. Facilituesi shpjegon konceptin e stereotipeve.
Diskutim mbi aftésiné e kufizuar (15 min): Angazhohuni né njé bisedé
rreth konceptit té aftésisé sé kufizuar dhe stereotipeve gé lidhen me té.
Eksplorimi i stereotipeve (25 min): Pjesémarrésit krijojné njé listé té
stereotipeve t€ njohura né njé flip-chart, t€ pasuar nga njé diskutim mbi
origjinén dhe normalizimin e tyre né shoggéri.

Krijimi i kolazheve dhe diskutime té métejshme (60 min): Duke pérdorur
revista, pjesémarrésit krijojné kolazhe qé pérfaqésojné piképamjet e tyre
té ndryshuara mbi aftésiné e kufizuar pas diskutimit. Ftoni pjesémarrésit
té prezantojné kolazhet e tyre dhe té ndajné se si kané ndryshuar
perceptimet e tyre mbi aftésiné e kufizuar.

Diskutim i drejtuar: mundésoni njé bisedé mbi ményrat se si kéto njohuri
té reja mund té zbatohen né jetén e tyre personale dhe profesionale.
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Diskutimi pérmbledhés dhe vlerésimi
Mundésoni njé diskutim mbi ndjenjat e pjesémarrésve gjaté kétij aktiviteti.
Pyetje gé mund té pérdorni pér pérmbledhjen:

Si ka ndryshuar kuptimi juaj mbi stereotipet lidhur me aftésiné e
kufizuar pas kétij aktiviteti?

Cili ishte stereotipi mé befasues gqé hasét dhe diskutuat?

Si mund t'i zbatoni njohurité e fituara sot né ndérveprimet tuaja té
pérditshme?

A mund té mendoni pér ményra pér té sfiduar né ményré aktive
stereotipet né komunitetin ose vendin tuaj té punés?

Si mendoni se prishja e kétyre stereotipeve mund té kontribuojé né njé
shogéri me gjithépérfshirése?

Késhilla pér fasilituesin

Nxitni njé dialog gjithépérfshirés dhe respektues midis pjesémarrésve.
Jini té pérgatitur pér té ndérmjetésuar dhe udhéhequr debate
konstruktive.

Siguroni pjesémarrjen e té gjithé pjesémarrésve, duke ofruar
mbéshtetjen e nevojshme.

Pérshtatshméria

Zgjedhja e vendit: Zgjidhni njé vend g€ é&shté plotésisht i
aksesueshém pér njerézit me aftési té ndryshme. Kjo pérfshin
aksesueshmériné pér karriget me rrota, tabela té qarta orientuese, etj.
Asistencé pér pjesémarrésit me probleme té shikimit: Siguroni gé
facilituesit té jené té disponueshém pér té ndihmuar pjesémarrésit me
probleme té shikimit gjaté krijimit té kolazheve té tyre. Kjo ndihmé
mund té pérfshijé pérshkrimin e imazheve, ndihmén né pérzgjedhjen
dhe vendosjen e tyre, dhe udhézime verbale gjaté gjithé aktivitetit.
Mjedis gjithépérfshirés: Synoni té krijoni njé mjedis gjithépérfshirés
ku té gjithé pjesémarrésit té ndihen rehat dhe té vlerésuar. Kjo pérfshin
kujdesin pér gjuhén e pérdorur, inkurajimin e pjesémarrjes nga té
gjithé dhe respektimin e nevojave dhe preferencave individuale.
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Gjuha ndérkombeétare e shenjave
(bazat)

Niveli i véshtirésisé: Fillestar Koha: 60 minuta Grupi: 3-18

&

0

>

Pérmbledhje e shkurtér

Ky aktivitet pérgendrohet né té mésuarit e pjesémarrésve bazat e alfabetit
ndérkombétar té shenjave, me fokus né mésimin e té€ emrave né meényré té
sakté pérmes ushtrimeve angazhuese.

Objektivat

Té njihen pjesémarrésit me pozicionimin e duhur pér shenjimin.

Té mésojné si té shkruajné emra duke pérdorur gjuhén ndérkombétare té
shenjave, duke pérmirésuar aftésité e komunikimit.

Té kuptojné dhe pérdorin progresivisht alfabetin ndérkombétar té
shenjave.

Materialet

Kopje té shtypura ose digjitale té alfabetit ndérkombétar té shenjave pér
cdo pjesémarrés.
Aktiviteti duhet té realizohet né njé dhomé té qeté, pa shqetésime.

Aktiviteti

Hyrje (5 minuta): Filloni me njé prezantim oral dhe me shenja, duke lejuar
pjesémarrésit té takohen dhe té njihet me njéri-tjetrin. Facilituesi
shpjegon hapat dhe objektivat e ardhshme té aktivitetit.

Praktikimi i alfabetit té shenjave (20 minuta): Pjesémarrésit ndahen né
grupe nga dy, duke kombinuar njé individ DHH (qé nuk dégjon ose ka
véshtirési né dégjim) me njé person qé dégjon. Cdo ¢ift shkruan emrat e
tyre né shkronja t&é médha né letér. Pérdoruesit e kopjeve té shtypura ose
digjitale té alfabetit ndérkombétar té shenjave mésojné dhe praktikojné
shenjat e emrave té tyre né gjuhén e shenjave.

Aktiviteti i Ndérrimit té Partneréve (20 minuta): Pasi ¢iftet kané mésuar té
shprehin emrat e tyre, ata inkurajohen té lévizin dhe té gjejné partneré té
rinj. Ky proces vazhdon, me pjesémarrésit qé mésojné dhe nénshkruajné
emra té rinj, deri sa shumica e pjesémarrésve té kené bashkébiseduar dhe
praktikuar me njéri-tjetrin. Kjo fazé jo vetém qé forcon njohurité pér
shenjén, por gjithashtu promovon ndérveprimin social dhe pérfshirjen.
Diskutime dhe mbyllje e aktivitetit (25 minuta): Pérfundojeni duke i
inkurajuar pjesémarrésit té shénjojné emrat e té tjeréve né dhomé, duke
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siguruar qé emri i ¢cdo personi té shénjohet nga té paktén njé pjesémarreés.
Mundésoni njé diskutim pér té inkurajuar pjesémarrésit té reflektojné mbi
pérvojén e tyre, rendésiné e komunikimit pérfshirés dhe ndikimin potencial
té mésimeve té tyre pér té krijuar mé shumé mjedise pérfshirése.

Diskutimi pérmbledhés dhe vlerésimi

Mndésoni njé diskutim reflektues mbi pérvojén e mésimit dhe ¢do sfidé té
hasur. Mund té pérdorni pyetje té tilla pér té inkurajuar reflektimin dhe
vlerésimin:

Si u ndjeté kur pérpigeshit té komunikoni pér heré té paré duke
pérdorur gjuhén e shenjave?

Cilat sfida hasét gjaté mésimit dhe pérdorimit té alfabetit
ndérkombétar té shenjave?

Si e ka ndryshuar ky aktivitet pérceptimin tuaj mbi pengesat e
komunikimit gqé has komuniteti i personave qé nuk dégjojne apo qé
hasin véshtirési né dégjim?

Cili ishte elementi mé interesant ose surprizues g€ meésuat gjatée
aktivitetit té pérzierjes?

Si mendoni se mésimi i gjuhés sé shenjave mund té kontribuoni né njé
komunikim mé té pérfshiré né jetén tuaj té pérditshme ose komunitet?

Késhilla pér fasilituesin

Inkurajoni pjesémarrjen aktive dhe sigurohuni qé té gjithé té ndihen
komod me ritmin e mésimit.

Jini té vémendshém ndaj nevojave té té gjithé pjesémarrésve, duke
mundésuar njé komunikim efektiv.

Pérshtatshméria

Aktiviteti éshté i pérshtatshém pér grupe mé té médha nése jané té
disponueshme trajneré té tjeré ose nése disa pjesémarrés kané njohuri
té méparshme té gjuhés ndérkombétare té shenjave.

Mund té merren parasysh tema té ndryshme pér seanca mé té
avancuara pértej emrave

Materiale ndihmése

Materiale té nevojshme pér alfabetin e gjuhés ndérkombétare té
shenjave.
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Joga pér te gjithe

Niveli i véshtirésisé: i ndérmjetém Koha: 90 minuta Grupi: 10-12
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Pérmbledhje e shkurtér

Kjo sesion joga ka pér géllim té bashkojé persona me dhe pa aftési té
kufizuara né njé mjedis té geté jashté, duke inkurajuar ndérveprimin dhe duke
theksuar pérfitimet universale té ushtrimeve dhe stilit té jetesés sé
shéndetshém.

Objektivat
e Té krijohet njé mjedis gjithépérfshirés ku pjesémarrésit me aftési té
ndryshme mund té ndérveprojné dhe socializohen.
e Té demonstrohet se disa ushtrime, si joga, jané té aksesueshme dhe té
dobishme pér njé gameé té gjeré individésh.
e Té promovohet pérfshirja dhe njé stil jetese i shéndetshém pér personat
me aftési té kufizuara.

Materialet
e Tapeté pér joga (njé pér cdo pjesémarrés ose ndaré midis dy
pjesémarrésve).

Aktiviteti

e Hyrje (20 min): Instruktori i jogés zhvillon njé seancé pér té thyer akullin,
ku pjesémarrésit mund té njohin njéri-tjetrin dhe té ndajné pritshmérité e
tyre pér aktivitetin.

e Seanca joga (40 min): Seanca e drejtuar e jogés, e pérshtatur pér té
gjithé, duke u fokusuar né relaksim dhe pozita bazé té jogeés.
Pjesémarrésit do té ndjekin udhézimet pér té kryer ushtrime té thjeshta qé
jané té aksesueshme dhe té pérshtatshme pér nevojat e té gjithéve.

* Pushimi dhe ndérveprimi (18 min): Ushtrime té lehta pér té qetésuar
trupin pas aktivitetit, duke inkurajuar gjithashtu njé moment pér
bashkébisedim dhe lidhje mes pjesémarrésve.

e Diskutim pérmbledhés dhe vlerésim (20 min). Té udhéhequr nga
instruktori, pjesémarrésit diskutojné mbi pérvojat e tyre, pérshtatshmériné
e hapésirés, nivelin e véshtirésisé sé ushtrimeve dhe sugjerimet pér
pérmirésim té ardhshém.

Diskutimi pérmbledhés dhe vlerésimi
e Si ju béri té ndiheni pjesémarrja né kété seancé joga né lidhje me
miréqenien fizike dhe mendore? Cilat aspekte té seancés i gjetét mé
inkluzive ose ekskluzive? Si mund té pérshtaten mé tej praktikat e jogés
pér t'u béré mé inkluzive pér té gjitha aftésite?
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e Cfaré mésuat rreth réndésisé sé ushtrimeve pér promovimin e i m
pérfshirjes sociale?

e Si mund té ndihmojné aktivitete si joga né kapércimin e hendekut mes
personave me dhe pa aftési?

®
=X
e

Késhilla pér fasilituesin

e Sigurohuni qé sesioni i jogés té jeté i pérshtatshém pér fillestarét dhe i
adaptueshém pér aftési té ndryshme.
e Ruani njé mjedis pérfshirés dhe mbéshtetés gjaté gjithé sesionit.

Pérhtatshmeéria

e Zgjidhni njé hapésiré té sheshté dhe té aksesueshme, brenda ose
jashté, qé mund té akomodojé grupin rehat.

e Merrni parasysh ofrimin e modifikimeve ose pozave alternative pér

pjesémarrésit me nevoja specifike.

Materialet ndihmeése

e Kartolina me imazhe té kafshéve pér njé ushtrim argétues ku
pjesémarrésit imitojné pozat e kafshéve. Kéto mund té gjenden
lehtésisht online pér t'u printuar ose bleré.
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Aktivitet pjekjeje

Niveli i véshtirésisé: Fillesar/ ekspert Koha: 1.5-2 hours Grupi: 5-15

BN

Pérmbledhje e shkurtér

Ky aktivitet gatimi ofron njé mundési unike pér personat me dhe pa aftési té
kufizuara pér té krijuar lidhje dhe pér té ndihmuar né ndértimin e vetébesimit
pérmes pérvojés sé pérbashkét té gatimit. Nuk éshté menduar vetém si njé
ushtrim kulinar, por si njé hapésiré pér té nxitur punén né grup, pér té
pérmirésuar angazhimin me shqisat, dhe pér té thyer barrierat. Pjesémarrésit
do té angazhohen né krijimin e produkteve té shijshme té pjekura, duke
ushqyer njé ndjenjé komuniteti dhe pérfshirjeje. Aktiviteti thekson kénaqésiné
e pérpjekjeve té pérbashkéta dhe kénagésiné e krijimit té ushgimeve sé
bashku, duke promovuar njé atmosferé pozitive dhe gjithépérfshirése, ku ¢do
pjesémarrés kontribuon dhe méson né njé mjedis mbéshtetés.

Objektivat

e Té inkurajohet puna né grup dhe ndérveprimi shoqéror ndérmjet
personave me dhe pa aftési té kufizuara.

e Té zhvillohet aftésia kreative pérmes proceseve té gatimit.

e Té pérmirésohet saktésia, ndjekja e udhézimeve dhe aftésité shqisore.

Materialet

e Kuzhiné e pajisur me mjete pér ¢do pjesémarres.
e Opsion pér pjesémarrésit té sjellin pérbérésit e tyre ose té ofrohen nga
organizatori.

Aktiviteti

e Hyrja (18 minuta): Mblidhen pjesémarrésit, shpjegohet detyra e pjekjes
dhe shpérndahen receta (né formé digjitale ose té printuara).

e Faza e pérgatitjes (20 minuta): Organizohen pjesémarrésit né grupe té
vogla ose né cift. Aktivizohet ora pér té krijuar njé ndjenjé
konkurrueshmérie dhe efikasiteti.

e Faza e Pjekjes (20-40 minuta): Monitorohet pérparimi, ndihma jepet sipas
nevojés. Sigurohuni pér siguriné né kuzhiné.

e Ftohja dhe Prezantimi (1® minuta): Lironi produktet e pjekura nga furra
dhe vendosini té ftohen.

e Shijimi dhe reagimet (20 minuta): Cdo pjesémarrés ose grup shkémben

produktet e tyre té pjekura me njé tjetér pér shijim dhe feedback.
51



Diskutimi pérmbledhés

e Cfaré ju pélgeu mé shumé nga procesi i pjekjes?

e Si ndikoi puna né grupe ose c¢ifte né pérvojén tuaj té pjekjes?

e A keni hasur ndonjé sfidé gjate pjekjes dhe si e keni kapércyer até?

e Cfaré keni mésuar rreth punés né grup dhe ndjekjes sé udhézimeve
gjaté késaj aktiviteti?

e Si mund ta béjmé kété pérvojé pjekjeje mé té pérfshiré pér té gjithé
pjesémarrésit né sesionet e ardhshme?

Késhilla pér fasilituesin

e Pérparésia duhet t'i jepet sigurisé dhe aksesueshmeérisé né kuzhiné.

e Té keni kujdes pér mundésité e alergjive ushqimore.

e Sigurohuni qé lartésia e banakut té jeté e pérshtatshme pér personat
né karrige me rrota.

e Zgjidhni receta té thjeshta.

* Lejoni pjesémarrésit té zgjedhin rolet né procesin e pjekjes qé i
pérshtaten aftésive dhe nivelit té tyre té komoditetit.

Pérshtatshméria

e Lartésia e rregullueshme e banakut pér pérdoruesit e karrocave.

e Sigurohuni gé udhézimet né receta té jené té qarta dhe me numra té
renditur.

e Pérkrahje vizuale: Pérdorni receta me printim té€ madh dhe me kontrast
té larté pér pjesémarrésit me shikim té démtuar.

e Pérkthyes i gjuhés sé shenjave: Pérfshini njé pérkthyes té gjuhés sé
shenjave pér pjesémarrésit q€é nuk dégjojné ose kané véshtirési née
dégjim.

e Mjedis migésor pér ndjeshmériné: Reduktoni mbingarkesén sensorike
duke minimizuar zhurmat e forta dhe erérat e forta né zonén e pjekjes.

e Udhézime hap pas hapi me audio: Ofroni regjistrime audio té hapave té
recetave pér pjesémarrésit gé pérfitojné nga meésimi népérmjet
dégjimit.

Materiale ndihmése

e Fleté receta me pérbérés té thjeshté, masa dhe udhézime hap pas hapi.
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Muzik dhe harmoni

Niveli i véshtirésisé: Fillesar Koha: 60 minuta Grupi: 5-15
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Permledhje e shkurtér

Ky aktivitet angazhuese pérdor gjuhén universale té muzikés pér té nxitur
pérfshirjen dhe argétimin, duke lejuar pjesémarrésit té eksplorojné zhanre té
ndryshme muzikore dhe té shprehin veten né ményré kreative.

Objektivat
e Té pérmirésohen aftésité motorike pérmes lojés me instrumente dhe

leévizjeve ritmike.

e Té péermirésohet inteligjenca sociale dhe emocionale pérmes bashképunimit

dhe ndarjes sé preferencave muzikore.

e Té pérmirésohen aftésité mnemonike pérmes lojérave muzikore té kujtesés

dhe njohjes sé kéngéve.

Materialet
e Tamburing; kitaré; atoparlanté (mp3 player)

Aktiviteti
* Prezantimi i muzikés (10 minuta): Luani zhanre té ndryshme muzikore

(klasike, popullore, rock, etj.) nga njé player MP3. Pas c¢do fragmenti 1-2
minutash, pjesémarrésit té parashikojné se cilat jané zhanrat e muzikés.
Ndarja e kéngés sé preferuar (10 minuta): Pjesémarrésit ndajné kéngét e tyre
té preferuara duke kénduar, ndérkohé qé té tjerét mund té gjejné titujt e
kéngéve. Ky aktivitet krijon njé lidhje personale dhe inkurajon té dégjuarit
dhe ndarjen e preferencave muzikore.

Performanca muzikore né grup (20 minuta): Zgjidhni njé kéngé té njohur
pérmes votimit té grupit. Pérdorni instrumente té thjeshta si tamburina,
daulle pér té riprodhuar refrenin e kéngés ose njé fragment té zgjedhur. Ky
aktivitet nxit bashképunimin, krijimtariné dhe pérfshirjen, duke mundésuar gé
cdo pjesémarrés té kontribuoni né krijimin e muzikés.

Diskutim dhe Vlerésim (20 minuta): Pyetni pjesémarrésit nése e pélqyen
aktivitetin dhe mblidhni sugjerime pér pérmirésime (p.sh., hapésira, koha,
niveli i aktivitetit). Inkurajoni pjesémarrésit té ndajné pérvojat dhe ndjenjat e
tyre gjaté sesionit muzikor, pér té siguruar g€ aktivitete té ardhshme té jené
meé té pérshtatshme pér nevojat dhe preferencat e tyre.

Diskutimi pérmbledhes dhe vlerésimi
* Si ju béri té ndiheni pjesémarrja né aktivitetin muzikor, dhe a kishte ndonjé

moment g€ ju ka béré pérshtypje?
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e Cfaré meésuat rreth muzikés dhe aftésisé sé saj pér té bashkuar
njerézit, pavarésisht aftésive té tyre?

e Nése do té pérsérisnim kété aktivitet, cilat ndryshime ose elemente té
reja do té sugjeronit pér té pérmirésuar pérvojén?

Késhilla pér fasilituesin
e Zgjidhni njé hapésiré té geté dhe komode, pa zhurma té jashtme qé
mund té shpérqendrojné.
e Pérgatitni pajisjet dhe seleksionin e kéngéve paraprakisht.
Pérshtatshmeéria
e Aktiviteti éshté i gjeré dhe angazhuese. Sigurohuni qé té gjitha
instrumentet dhe materialet jané té lehta pér t'u pérdorur dhe mund té
pérshtaten sipas nevojave té pjesémarrésve me aftési té ndryshme.
Materialet ndihmése
e Aktiviteti éshté i gjeré dhe angazhuese. Sigurohuni qé té gjitha

instrumentet dhe materialet jané té lehta pér t'u pérdorur dhe mund té
pérshtaten sipas nevojave té pjesémarrésve me aftési té ndryshme.
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Hyrje né “Scuba Diving” pér personat e
verbeér

Niveli i véshtirésisé: Ekspert Koha: 10 oré Grupi: 3 individé me shikim
té démtuar, té shoqéruar me 3 instruktoré té certifikuar té zhytjes né ujé té

hapur.
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Pérmbledhje e shkurtér

Ky aktivitet ka pér qéllim t'u ofrojé individéve me shikim té démtuar njé
pérvojé emocionuese zhytjeje né ujéra té hapura, duke promovuar pérfshirjen
né sportet e aventurés. Ky aktivitet specifik inkurajon fuqizimin, mirégenien
mendore, ndérgjegjésimin dhe pérfshirjen.

Objektivat

e Té nxitet rritja personale dhe ndértimin e besimit né vetvete tek
pjesémarrésit me shikim té démtuar.

e Té theksohet pérfitimet e zhytjes pér shéndetin mendor dhe uljen e stresit
pér individét me shikim té démtuar.

e Té promovohet kuptimin dhe pranimin e aftésive té individéve me shikim
té démtuar né sportet e aventurés si zhytja.

Materialet

e Pajisje profesionale zhytjeje, pajisje sinjalizimi té dégjueshém dhe pajisje
adaptuese té krijuara posacérisht pér zhytésit me shikim té démtuar.

Aktiviteti

e Faza e Pérgatitjes (7-8 oré): Pérgatitja pér zhytjen éshté jashtézakonisht e
réndésishme pér té siguruar qé€ pjesémarrésit té jené té njohur me
konceptin e aktivitetit. Prandaj, duhet té investohet njé kohé e
konsiderueshme jashté ujit pér té mundésuar qé pjesémarrésit té njohin
njéri-tjetrin dhe té fitojné aftésité, njohurité dhe kompetencat e
nevojshme pér té gené té pérgatitur pér aktivitetin e zhytjes. Trajnimi i
ploté né njé mjedis té kontrolluar (p.sh., né njé pishiné) pér t'i njohur
pjesémarrésit me parimet e zhytjes, pérdorimin e pajisjeve, protokollet e
sigurisé dhe teknikat e komunikimit efektiv nén ujé. Gjaté sesioneve,
duhet té zhvillohet dhe testohen sistemet e komunikimit midis personave
me shikim té démtuar dhe instruktoréve, dhe té diskutohet njé shpjegim i
detajuar pér até g€ mund té presin nén ujé. Trajnimi duhet té realizohet
nga instruktoré me pérvojé né punén me individé me shikim té démtuar.
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e Faza e Zbatimit (2-3 oré€): Zhytja né ujé té hapur né grupe, secili i i
pérbéré nga njé individ me shikim té démtuar dhe njé instruktor.
Instruktori ofron udhézime té prekshme dhe auditive, duke siguruar
kontakt té vazhdueshém fizik dhe komunikim pér njé navigim té sigurt.

Diskutimi pérmbledhés dhe vlerésimi

* Pyetjet e méposhtme mund té pérdoren gjaté fazés sé reflektimit:

e Cilat aspekte té zhytjes i gjete mé té kéndshme ose fuqizuese?

e Si ndryshoi pérvoja nén ujé nga pritshmérité tuaja, vecanérisht né
lidhje me perceptimin sensor?

e Cilat pérmirésime ose ndryshime do té sugjeronit pér sesionet e
ardhshme té zhytjes pér té pérmirésuar pérvojén pér pjesémarrésit me
shikim té démtuar?

Késhilla pér fasilituesin

e Sigurohuni gé instruktorét té jené té trajnuar miré né ndihmén ndaj
zhytésve me shikim té démtuar.

e Mbani njé qasje té sigurt, mbéshtetése dhe me durim gjaté gjithé
aktivitetit.

Pérshtatshméria

e Pérputhje njé me njé e zhytésve me shikim té démtuar me instruktoré
té pérvojshém.

e Pérdorimi i pajisjeve té specializuara pér zhytésit me shikim té
démtuar.

e Sigurohuni gé vendet e zhytjes té jené té aksesueshme dhe té sigurta
pér té gjithé pjesémarrésit.

Materiale ndihmése

e Materiale mésimore pér parimet e zhytjes dhe protokollet e sigurisé té
pérshtatura pér individé me shikim té démtuar.
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Kajak pér persona me shikim te
démtuar

Niveli i véshtirésisé: i ndérmjetém Koha: 3-4 oré Grupi: 10-12

i Pérmbledhje e shkurtér

:] i Ky aktivitet kajak ka pér géllim t'u ofrojé personave me shikim té démtuar njé
@\ pérvojé unike dhe gjithépérfshirése né sportet ujore, duke nxitur njé ndjenjé

1 aventure dhe lidhjeje me natyrén.

Objectives

Té mundésohet qé individét me shikim té démtuar té marrin pjesé né
aktivitetin e kajakut, duke promovuar pérfshirjen né aktivitete rekreative.
Té pérmirésohet forca fizike dhe mirégenia pérmes kajakut.

Té ofrohet njé ndérveprim unik taktil dhe audial me natyrén, duke pasuruar
pérvojén sensoriale té pjesémarrésve me shikim té démtuar.

Materialet

Kajaké, pedale, jeleké shpétimi dhe canta kundra ujit.

Aktiviteti
Pérgatitja (1 oré):

Vlerésoni aftésité e notit té pjesémarrésve.

Shpérndani jelekét e shpétimit pér té gjithe.

Shpjegoni rregullat e sigurisé, duke pérfshiré procedurat né rast
pérmbysjeje.

Formoni cifte midis pjesémarrésve me aftési té kufizuara né shikim dhe
individéve qé shikojné.

Zhvilloni njé seancé pér thyerjen e akullit, qé ciftet té njihen me njéri-
tjetrin.

Udhézimi dhe Praktika (1 oré):

Demonstroni pérbérésit e kajakut dhe teknikat e nevojshme.

Siguroni njé seancé trajnimi me udhézime taktile dhe dégjimore mbi
bazat e lundrimit me kajak, duke pérfshiré goditjet me lopaté, ruajtjen e
ekuilibrit dhe procedurat e sigurisé.

Vendosni njé sistem té qgarté komunikimi ndérmjet pjesémarrésve té
ciftuar, duke pérdorur sinjale verbale ose fizike.

Seanca e lundrimit me kajak (1 oré):

Ndihmoni pjesémarrésit me shikim té démtuar té ulen me siguri brenda
kajakéve.

Partnerét me shikim udhézojné dhe mbéshtesin shokét e tyre, duke ofruar
pérforcime pozitive dhe inkurajim gjaté gjithé aktivitetit.

Stafi monitoron zonén duke patrulluar pér té garantuar siguriné e té gjithé
pjesémarrésve.
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Diskutimi pérmbledhés dhe vlerésimi

e Pyetjet pér Fazén e Reflektimit:

* Si e krahasuat pérvojén e kajakimit me pritshmérité tuaja fillestare?

e Cilat aspekte té lundrimit me kajak ju pélqyen mé shumeé ose ju sfiduan
mé shumeé?

e Si mund ta pérmirésojmé mé tej qasjen dhe kénaqgésiné e kajakimit pér
pjesémarrésit me shikim té démtuar né sesionet e ardhshme?

Késhilla pér fasilituesin
e Siguroni njé fokus té forté né siguriné dhe komunikimin efektiv. Lejo
kohé té mjaftueshme pér pjesémarrésit qé té familjarizohen me
partnerét dhe kajakét e tyre.
Pérshtatshmeéria
e Pérdorni sinjale zanore dhe vendosni njé sistem té qarté partnerésh
pér siguri dhe njohje me pajisjet. Theksoni pérvojat shqisore si prekja e
ujit dhe dégjimi i tingujve té natyreés.

Materiale ndihmése

e Materiale mésimore mbi teknikat e lundrimit me kajak dhe protokollet e
sigurisé, té pérshtatshme pér individé me aftési té kufizuara né té parit.
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Ecje pér personat me shikim té
demtuar

Niveli

.o

i véshtirésisé: Filleshtar Koha: 2-3 oré Grupi: 16-20

Pérmbledhje

Ky aktivitet ka pér géllim té ofrojé njé pérvojé té pasur né natyré pér individét
me aftési té kufizuara né té parit, duke i lidhur ata me natyrén pérmes njé
aventure té udhéhequr ecjeje.

Objektivat

e Té mundéshetj akses té barabarté né aktivitetet né natyré pér individét
me aftési té kufizuara né té parit, duke nxitur pérfshirjen dhe shogérimin.

e Té pérmirésohet aftésité e orientimit dhe [évizshmérisé té pjesémarrésve
né njé mjedis natyror.

e Té promovohet formén fizike, mirégenien mendore dhe pérfitimet
terapautike té natyrés. Pér té forcuar rolin e ecjes si njé aktivitet rekreativ
pérfshirés dhe té aksesueshém.

Materialet

e Cizme pér hiking té pérshtatshme pér té gjithé pjesémarrésit.

e Hartat taktile dhe udhézuesit audio pér navigimin e shtigjeve.

e Njé canté gjithépérfshirése e ndihmeés sé paré pér raste urgjente.
e Pajisjet e komunikimit pér ruajtjen e kontaktit.

Aktiviteti

Pérkthimi i kérkesés:

e Faza e Pérgatitjes (50 minuta): Identifikoni njé shteg ecjeje qé éshté i
sigurt dhe i aksesueshém pér individét me shikim té démtuar. Shtegu
duhet té jeté relativisht i barabarté, me sa mé pak pengesa dhe me rrugé
té qarta. Pércaktoni dhe komunikoni udhézime té garta sigurie dhe
procedura emergjencash. Kjo pérfshin udhézime pér skenaré té
mundshém si ndryshimet e motit ose emergjencat mjekésore. Siguroni qé
aktiviteti t& mbikéqyret nga udhéheqggés té certifikuar pér ecjen né natyre,
me pérvojé né udhéhegjen e personave me shikim té démtuar. Kéta
udhéheqés do té jené pérgjegjés pér siguriné e pérgjithshme dhe ofrimin
e ndihmés gjaté gjithé ecjes.

e Pérgatitni harta taktile dhe udhézues audio qé detajojné planin dhe
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vecorité e shtigjeve. Kéta udhézues do té ndihmojné pjesémarrésit me

shiim té démtuar té njohin shtegun dhe té pérmirésojné pérvojén e tyre

gjaté ecjes.

e Faza e Ecjes (30 minuta): Ofroni njé pasqyré té ploté té aktivitetit té
ecjes, duke pérfshiré shtegun e zgjedhur, kohézgjatjen e pritur dhe
objektivat specifike té ecjes. Sigurohuni gqé té gjithé pjesémarrésit té
kené pajisjet e nevojshme, si képucé té pérshtatshme dhe canta pér
ujé.

e Béni dyshe ¢do pjesémarrés me shikim té démtuar me njé partner me
shikim normal. Kryeni njé tutorial té shkurtér mbi ményrén e udhézimit
efektiv té ecjes me vshtirési né shikim, duke u fokusuar né komunikim,
teknika navigimi dhe reagimin ndaj nevojave té personit me shikim té
démtuar.

e Filloni ecjen, duke siguruar gé cdo cift té€ punojé sé bashku dhe qé té

gjithé té jené té rehatuar me ritmin dhe kushtet. Liderét dhe stafi duhet

té pozicionohen strategjikisht pérgjaté shtigjeve pér té ofruar ndihme
kur éshté e nevojshme.

Diskutimi pérmbledhés dhe vlerésimi
Inkurajoni pjesémarrésit té japin reagime pér aksesueshmériné e
shtigjeve, cilésiné e udhézuesve audio dhe harta taktile, si dhe efikasitetin
e udhézimeve té dhéna nga partnerét. Diskutoni fushat e mundshme pér té
pérmirésuar peérvojén pér ecjet e ardhshme, duke u fokusuar né
aksesueshméringé, masat e sigurisé dhe kénaqésiné e pjesémarrésve.
Pyetjet né vijim mund té pérdoren:
e Cila pjesé e ecjes ishta mé argétuese ose sfiduese?
e Sa efektive ishin materialet e orientimit (harta taktile, udhézues audio)
né navigimin e shtigjeve?
e Né cfaré meényre Kky aktivitet pérmirésoi kuptimin tuaj pér
aksesueshmériné né aktivitetet né natyré?
* A mund té ofroni sugjerime se si ta pérmirésoni kété aktivitet?

Késhillé pér fasilituesin
e Zgjidhni shtigje qé jané té pérshtatshme pér personat me té
paekzistencé, duke shmangur terrenet e pjerrta ose sfiduese.
e Sigurohuni g€ té gjitha shtigjet e ecjes té jené té shénjuara miré dhe
pa pengesa.
e Ofroni udhézime té qarta dhe té thjeshta dhe mbéshtetje té
vazhdueshme gjaté gjithé ecjes.

Pérshtatshméria

e Zgjidhni shtigje qé jané té lehta pér t'u orientuar me pika té
dallueshme orientimi. Mund té shqyrtoni mundésiné e shtimit té
vullnetaréve té tjeré pér té ndihmuar me grupe mé té médha.
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Futboll gjitheperfshires

Niveli i véshtirésisé: i ndérmjetém Koha: 2 oré  Grupi: 16-24; grup i
pérzieré me persona me shikim té démtuar dhe me hikim té poté

B\
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Pérmbledhje

Ky aktivitet ofron trajnime pér futbollin e verbér pér pjesémarrés té verbér dhe
ata me shikim té ploté, duke promovuar aktivitetin fizik dhe pérfshirjen
shogérore.

Objektivat

Té mundésohet pjesémarrja e individéve té verbér né njé sport ekipor,
duke pérmirésuar aftésité fizike dhe integrimin shoqéror.

Té krijohet njé mjedis pérfshirés pér zhvillimin e aftésive sensoriale,
punés ekipore dhe aftésive fizike.

Té sfidohen kegkuptimet né lidhje me aftésité e individéve té verbér né
sporte.

Materialet

Fushé futbolli e pérshtatur pér futbollin e verbér
Topa futbolli té dizajnuar pér futbollin e verbér
Maskat e syve pér té gjithé pjesémarrésit

Aktiviteti
Faza e Pérgatitore(30 min):

Zgjidhni njé fushé futbolli té pérshtatshme pér futbollin e verbeér.
Instruktori, i njohur me manualin e futbollit té verbér, prezanton
pjesémarrésit me njéri-tjetrin.

Diskutoni rregullat, rregulloret dhe masat e sigurisé té futbollit té verbeér,
duke theksuar shmangien e aksidenteve dhe pérplasjeve.

Sigurohuni qé cdo pjesémarrés té mbajé njé maské sysh pér té simuluar
pamundésiné vizuale.

Rutina e nxemjes (15 min):

Kryeni ushtrime shtrirjeje dhe mobilizimi pér té gjithé pjesémarrésit, duke
i pérgatitur ata fizikisht pér lojén.

Trajnim Aftésish (20 min):

Pérgendrohuni né ushtrime g€ rrisin ndérgjegjésimin spacial dhe aftésité
taktile té pjesémarrésve, té cilat jané té réndésishme pér orientimin né
fushé dhe pér ndjekjen e topit pérmes tingujve.
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Trajnoni pjesémarrésit né taktikat e réndésishme té ekipit, si
pozicionimi, komunikimi efektiv dhe lévizjet e koordinuara né fusheé.

Lojé Ndeshjeje (15 min, megjithaté mund té zgjatet nése éshté e
nevojshme):

Pjesémarrésit ndahen né dy ekipe té pérziera, qé pérfshijné individé
me shikim té démtuar dhe ata me shikim té ploté.

Mundésoni njé ndeshje migésore, duke siguruar pjesémarrje té
barabarté dhe té drejtpérdrejté nga té gjithé lojtaret.

Diskutimi pérmbledhés dhe verésimi

Pas ndeshjes, mblidhni pjesémarrésit pér té diskutuar pérvojat e tyre gjatée
aktivitetit. Inkurajoni ndarjen e ndjenjave, sfidave té hasura dhe strategjive
té pérdorura pér t'i kapércyer ato. Kérkoni reagime pér pérmirésimet, duke
u fokusuar né aspekte si kénagésia dhe aksesueshméria e lojés. Pyetjet qé
mund té pérdoren gjaté fazés sé pérmbledhjes jané:

Si e ndihmoi mbajtja e njé shirit sysh pérvojén tuaj té luajtjes sé
futbollit?

Cfaré sfidash hasét gjaté lojés dhe si i kaluat ato?

Si e ndryshoi ky aktivitet perceptimin tuaj pér pérfshirjen né sport?

Ju lutem, ofroni ndonjé sugjerim pér pérmirésimin e kétij aktiviteti?

Késhilla pér fasilituesin

Késhilla kryesore pér lehtésuesit éshté té prioritizoni siguriné mbi veté
lojén.

Sigurohuni qé té gjithé lojtarét té jené té njohur me fushén dhe
rregullat. Inkurajoni komunikimin e qarté midis pjesémarrésve.

Pérshtatshméria

Pérdorimi i maskave pér té gjithé lojtarét jashté portés, pérveg
portierit, krijon njé fushé té barabarté loje midis lojtaréve me shikim té
démtuar dhe té ploté.

Topa futbolli té pajisur me kambana, duke mundésuar gé lojtarét té
lokalizojné dhe ndjekin topin pérmes tingullit.

Ekipet e strukturuara pérfshijné si individé me shikim té démtuar ashtu
edhe ata me shikim té ploté, duke promovuar njé mjedis
gjithépérfshirés.

Ndryshimi i roleve dhe ofrimi i udhézimeve té pérshtatura, duke
mundésuar qé mé shumé pjesémarrés té angazhohen né aspekte té
ndryshme té lojés.

Kéto modifikime sigurojné qé aktiviteti té jeté i aksesueshém dhe i
kéndshém pér individé me aftési té ndryshme, duke theksuar lojén e
ndershme, punén né ekip dhe pjesémarrjen e barabarté.
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e Pér té pérmirésuar me tej aksesin dhe pér té akomoduar njé grup mé té
madh, mund té merren masa shtesé si ndérrime mé té shpeshta té
lojtaréve, caktim té roleve té ndryshme dhe ofrim mbéshtetjeje dhe
udhézimesh té shtuar.

Materiale ndihmése

e Pérfshini njé udhézues té thjeshtuar pér rregullat e futbollit pér té verbér
dhe protokollet e sigurisé.
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Hartezimi i aksesueshmerise

Niveli i véshtirésisé: i ndérmjetém Koha: 150 minuta Grupi:15- 25

Pérmbledhje

Ky aktivitet pérfshin njé diskutim né grup mbi kérkesat pér
aksesueshmériné, i ndjekur nga njé anketé né natyré pér té vlerésuar
aksesueshmériné e shérbimeve lokale. Ai éshté krijuar pér té rritur
ndérgjegjésimin mbi nevojat e ndryshme pér aksesueshmériné né
shérbimet e komunitetit.

Objektivat
e Té nxisé mirékuptimin se njeréz té ndryshém kané nevoja té ndryshme
pér aksesueshmeéri.
e Té vlerésojé dhe krahasojé aksesueshmériné e mjediseve dhe
shérbimeve lokale.
e Té rrisé ndérgjegjésimin mbi dallimin midis aksesueshmeérisé reale dhe
pritshmérive teorike.

Materialet
e Lapsa
e Flipcharts
e Bllok pér shénime

Aktiviteti
Faza 1: Diskutimi (20-30 minuta)

e Filloni me njé diskutim té hapur mbi réndésiné e aksesueshmeérisé.
Inkurajoni pjesémarrésit té€ marrin parasysh lloje té ndryshme aftésish
té kufizuara dhe kérkesat unike té aksesueshmeérisé qé secila prej tyre
paraget.

e Mundésoni krijimin e njé liste gjithépérfshirése qé thekson tiparet
kryesore té aksesueshmérisé, si prania e rampave, tabela me shkrim
braille, ndihma zanore dhe trajnimi i stafit pér ndérgjegjésimin ndaj
aftésive té kufizuara.

e Pérdorni kété seancé pér té ndjesuar pjesémarrésit mbi nevojat e
ndryshme brenda komunitetit dhe réndésiné e mjediseve
gjithépérfshirése.

Faza 2: Anketimi (90 minuta)

e Pas diskutimit, organizoni pjesémarrésit né grupe té vogla, duke
siguruar njé pérzierje aftésish né secilin grup. Kjo ndihmon né
promovimin e empatisé dhe mirékuptimit.
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Pajisni cdo grup me listén e pérgatitur dhe materialet pér anketimin. Caktoni
zona ose shérbime té ndryshme lokale pér ¢cdo grup pér t'i vlerésuar, duke u
fokusuar né kriteret e aksesueshmeérisé té pércaktuara mé herét. Udhézoni
grupet té vézhgojné dhe té shénojné praniné ose mungesén e barrierave
fizike, gatishmériné e stafit pér té ndihmuar dhe pérshtatshmériné e
pérgjithshme té mjedisit pér persona me nevoja té ndryshme.

aza 3: Prezantimi i Rezultateve dhe Reflektimi (3® minuta)

Rikthehuni né dhomén e punés pér t'u dhéné grupeve mundésiné té
prezantojné gjetjet e tyre. Inkurajoni njé diskutim krahasues midis rezultateve
té anketés dhe pritshmérive fillestare. Pyetni pér ndryshime né perceptimet
mbi aksesueshmériné dhe diskutoni zgjidhje ose qasje té reja té identifikuara
gjaté anketés.

Ftoni pjesémarrésit, vecanérisht ata me aftési té kufizuara, té ndajné pérvoja
dhe njohuri personale. Diskutoni mbi praktikén e vecorive té sugjeruara pér
aksesueshmeéri né jetén e tyre té pérditshme.

Reflektoni mbi dinamikat e grupit dhe sfidat e hasura né akomodimin e
nevojave té ndryshme gjaté anketés. Theksoni réndésiné e empatisé,
fleksibilitetit dhe zgjidhjes kreative té problemeve pér krijimin e
komuniteteve té aksesueshme.

iskutimi pérmbledhés dhe vlerésimi

yetje té sugjeruara pér diskutim:

Si ndryshoi perceptimi juaj mbi aksesueshmeériné pas anketés?

A pati ndonjé aspekt té aksesueshmérisé g€ ju habiti gjaté anketés?

Si pérputhen rezultatet e anketés me pérvojat e pérditshme té pjesémarrésve
me aftési té kufizuara?

Cfarée sfidash hasét né akomodimin e nevojave té ndryshme gjaté aktivitetit?

Késhilla pér fasilituesin

Inkurajoni diskutime té hapura dhe vlerésoni té gjitha kontributet.

Udhéhiqni seancén e gjenerimit té ideve, por lejoni zhvillimin organik té tyre.
Jini té gatshém té pérshtatni aktivitetin bazuar né nevojat e pjesémarrésve.
Ofroni udhézime ose shabllone pér anketimin nése éshté e nevojshme.

Pérshtatshméria

Sigurohuni gé aftési té ndryshme té jené té pérfaqgésuara dhe té mbéshtetura
brenda ¢do grupi.

Merrni parasysh nevojat fizike dhe shqisore té pjesémarrésve gjaté anketimit
né terren.

Jini té gatshém té modifikoni aktivitetin pér gjithépérfshirje, si pér shembull
duke ofruar njé alternativé kérkimi teorik, nése éshté e nevojshme.
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Ku géndron? Zerat dhe pamjet!

Niveli i véshtirésisé: Fillestar/i ndérmjetém Koha: 90 minuta Grupi:

Pérmbledhje

Ky éshté njé aktivitet ndérveprues i krijuar pér té nxitur té menduarit kritik
dhe ndérgjegjésimin e pjesémarrésve mbi ¢céshtjet e aftésisé sé kufizuar.
Ai pérfshin shprehjen dhe diskutimin e mendimeve té ndryshme mbi tema
specifike, duke u fokusuar vecanérisht né té kuptuarit e perspektivave dhe
nevojave té personave me aftési té kufizuara.

Objektivat

e Té rrisi ndérgjegjésimin pér nevojat dhe pérvojat e personave me aftési
té kufizuara.

e Té pérmirésojé empatiné dhe té promovojné njé mendési pérfshirése
mes pjesémarrésve.

e Té thellojé kuptimin e pjesémarrésve mbi temat kyce, vecanérisht
lidhur me aksesueshmériné dhe té drejtat e personave me aftési té
kufizuara.

e Té inkurajojé dialogun me respekt dhe vlerésimin e perspektivave té
ndryshme, duke kontribuar né njé kuptim mé pérfshirés té komunitetit.

Materialet

e Kopje té deklaratave gé do té lexohen me zé té larté.
* Mjet pér shénimin e vijés.
e Hapésiré e mjaftueshme pér lévizje.

Aktiviteti

* Hyrja (20 minuta): Prezantoni temén e aktivitetit, duke ofruar kontekst
dhe njohuri thelbésore. Filloni sesionin duke ofruar njé pérmbledhje té
koncepteve kyce dhe sfidave té lidhura me pérfshirjen e personave me
aftési té kufizuara dhe aksesueshmériné.

e Rregulloni ¢do seancé té méparshme ose diskutim gé éshté zhvilluar
mbi kété temé. Ky hap éshté thelbésor pér aktivitetet qé jané pjesé e
njé serie, pasi ndihmon né lidhjen e aktivitetit té tanishém me mésimet
e kaluara. Pér pjesémarrésit q€ jané té rinj ose nuk kané gené pjesé e
diskutimeve té méparshme, ofroni njé pasqyré té shkurtér, por
gjithépérfshirése. 66
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Kjo mund té pérfshijé pércaktimin e termave Kkyg, paraqitjen e c¢éshtjeve
themelore g€ lidhen me temén dhe shpjegimin pse kéto diskutime jané té
réndésishme.

Pérshkruani qarté se cfaré pérfshin aktiviteti dhe c¢faré shpresoni qé
pjesémarrésit té pérfitojné prej tij. Theksoni réndésiné e mendjehapjes dhe
dialogut té respektueshém gjaté aktivitetit.

Realizimi (40 minuta):

Vizatoni njé vijé qé e ndan dhomén né seksionet "Pajtohem" dhe "Nuk
pajtohem".

Lexoni deklaratat né lidhje me temén e seminarit.

Pjesémarrésit pozicionohen né zonén qé korrespondon me opinionin e tyre.
Lehtésoni diskutimin, duke inkurajuar pjesémarrésit té ndajné mendimet e tyre.
Lejoni pjesémarrésit té ndryshojné pozicionet e tyre bazuar né diskutimet né
zhvillim.

Reflektim (30 minuta): Ftojini pjesémarrésit té reflektojné rreth aktivitetit.
Diskutoni se si ndiheshin ata pér informacionin e ndaré, duke udhéhequr
bisedén me pyetje té pérgatitura pér informim.

Diskutimi pérmbledhés dhe vlerésimi
Pyetje té sugjeruara pér diskutim:

Si ndryshoi perspektiva juaj pér deklaratat pasi dégjuat kéndvéshtrimet e té
tjeréve?

A pati momente kur u sfiduat ose u befasuat nga mendimet e té tjeréve? Si e
menaxhuat kété?

Cfaré njohurish keni fituar pér aftésiné e kufizuar dhe qasjen nga ky aktivitet?
Si mund té ndikojné diskutimet e sotme né veprimet ose bindjet tuaja né té
ardhmen?

A ndryshoi pjesémarrja né kété aktivitet kuptimin tuaj pér gjithépérfshirjen? Né
¢faré ményre?

Cila deklaraté nxiti diskutimin mé reflektues dhe pérse mendoni se pati kété
ndikim?

Késhilla pér fasilituesin

Pérgatitni deklarata gé nxisin ndasi pér té nxitur diskutime domethénése ose
pérdorni ato té ofruara né materialet e shpérndara.

Sigurohuni qé€ deklaratat té pérfshijné aspekte t& ndryshme té temés.

Siguroni hapésiré té mjaftueshme pér té gjithé pjesémarrésit, vecanérisht pér
ata me aftési té kufizuara.

Pérshtatshmeéria

Rregulloni kohén dhe hapésirén pér té akomoduar pjesémarrésit me aftési té
kufizuara né lévizje.

Ofroni ndihmé dégjimore ose vizuale pér pjesémarrésit me aftési té kufizuara
shqisore.

Thjeshtoni shpjegimet pér pjesémarrésit me aftési té kufizuara njohése.
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Material ndihmés

Deklaratat e méposhtme mund té pérdoren nga lehtésuesi. Mos hezitoni té
shtoni mé shumé deklarata:

e Bizneset nuk duhet té jené té detyruara ligjérisht té béjné ambientet e
tyre té aksesueshme pér personat me aftési té kufizuara, pasi kjo mund
té jeté njé barré financiare pér kompanité e vogla.

e Sigurimi i shkollave té vecanta pér fémijét me aftési té kufizuara éshté
meé i miré sesa integrimi i tyre né arsimin e zakonshém.

e Teknologjité e avancuara pér ndihmén e personave me aftési té
kufizuara nuk duhet té financohen nga shteti, por duhet té jené njé
shpenzim personal.

e Kuotat pér punésimin e personave me aftési té kufizuara krijojné njé
perfagésim té rremé dhe jo njé gjithepérfshirje té vértete.

e Fushatat e ndérgjegjésimit publik pér aftésité e kufizuara bé&jné mé
shumé dém sesa miré, duke theksuar dallimet né vend qé té

promovojné té pérbashkétat.

e Objektet rekreative nuk duhet té prioritizojné modifikimet pér
aksesueshmeéri, pasi ato nuk jané shérbime té domosdoshme.
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Lojé gjithepérfshirése: Sport pér té
gjitha aftesite

Nivei i véshtirésisé: i ndérmjetém Koha: 120 minuta Grupi: 8-16

R

©

Pérmbledhje

Ky aktivitet pérfshin pjesémarrés me dhe pa aftési té kufizuara duke marré
pjesé né sporte duke simuluar aftési té ndryshme té kufizuara. Qé€llimi éshtée
té nxité mirékuptimin dhe empatiné ndaj sfidave me té cilat pérballen
personat me aftési té kufizuara né sport.

Objektivat

e Té rrisé ndérgjegjésimin pér nevojat e ndryshme té personave me aftési té
kufizuara né sport.

e Té inkurajojé pjesémarrjen gjithépérfshirése dhe pérshtatshmériné né
aktivitetet sportive.

e Té pérmirésojé punén né grup dhe bashképunimin midis pjesémarrésve,
pavarésisht aftésive.

Materialet

e Variojné né bazeé té sportit té zgjedhur dhe aftésive té kufizuara té
simuluara (p.sh., maska pér syté, litaré, karroca me rrota).

Aktiviteti

e Hyrje dhe Diskutim (15 minuta): Filloni me njé bisedé mbi sfidat qé
pérballen personat me aftési té kufizuara. Diskutoni se si kéto sfida
ndikojné né pjesémarrjen e tyre né sporte.

e Zgjedhja e Aftésive té Kufizuara (18 minuta): Pjesémarrésit pa aftési té
kufizuara zgjedhin njé aftési té kufizuar pér té simuluar nga opsionet e
ofruara.

e Pérshtatja me Aftésité e Kufizuara (15 minuta): Shpérndani pajisjet e
nevojshme (maska pér syté, litaré pér té lidhur gjymtyrét, karrige me rrota,
etj.) pér té simuluar aftésité e kufizuara té zgjedhura.

e Loja (40 minuta): Merrni pjesé né sportin e zgjedhur, duke zbatuar
pérshtatjet. VEézhgoni dinamikén dhe ndérveprimet.

e Pushim (108 minuta): Lejoni pjesémarrésit té kthehen né normalitet dhe té
pérgatiten pér diskutimin pérmbyllés.

e Diskutmi pérmbledhés dhe vlerésimi (30 minuta):
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Diskutmi pérmbledhés dhe vlerésimi

Filloni duke pyetur pjesémarrésit pér mendimin e tyre mbi aktivitetin, nése
u ka pélgyer dhe pér ndryshimet e mundshme qé do té bénin.

Kaloni né diskutimin pér pérshtypjet e tyre mbi lojén qé kané luajtur.
Pyetjet e sugjeruara jané:

* Si ndodhi qé simulimi i njé aftésie té kufizuar ndryshoi qasjen tuaj ndaj
sportit?

e Cilat perspektiva té reja ose sfida zbuluat pérmes kétij aktiviteti?

e Si mund té béhen sportet mé gjithépérfshirés bazuar né pérvojén tuaj
sot?

e Cfaré meésuat rreth bashképunimit dhe punés né grup né njé mjedis
sportiv gjithépérfshirés?

Késhilla pér fasilituesin

e Sigurohuni njé mjedis té respektueshém dhe té sigurt.

e Pérgendrohuni né nxitjen e kuptimit dhe aftésisé pér t'u pérshtatur.

e Pérgatitni njé gamé mundésish pér simulimin e aftésive té kufizuara.

e Udhéhigni diskutimet pér té thelluar empatiné dhe mendimin
gjithépérfshireés.

Pérshtatshmeéria
e Pérshtatni zgjedhjen e sporteve dhe simulimin e aftésive té kufizuara
né baze té aftésive té pjesémarrésve.

e Sigurohuni qé té gjitha pérshtatjet té jené té sigurta dhe me respekt.
e Jini té pérgatitur pér té modifikuar aktivitetin pér nevoja té ndryshme.
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Lente gjithepérfshirése; Rrefime

Niveli i véshtirésisé: Fillestar/ i ndérmjetém Koha: 90 minuta Grupi: 15-25

Pérmbledhje

R

Né kété aktivitet, pjesémarrésit bashképunojné pér té krijuar pérmbajtje
multimedia té fokusuara né vetédijesimin pér aftésité e kufizuara. Ky proces
angazhues dhe krijues nxit njé kuptim me té thellé té céshtjeve té aftésisé
dhe sfidon paragjykimet. Kjo qasje siguron g€ pjesémarrésit jo vetém té
meésojné rreth ¢éshtjeve té aftésise, por gjithashtu té kontribuojné aktivisht né
diskutim pérmes shprehjes krijuese digjitale.

©

Objektivat

e Té nxisé diskutime té informuara dhe njé vetédije t€ pérmirésuar mbi
céshtjet e aftésisé pérmes formateve té ndryshme multimedia.

e Té zhvillojé punén né ekip dhe té ndajmé role specifike, duke theksuar
réndésiné e perspektivave té ndryshme né kuptimin e céshtjeve té
aftésiseé.

e Té inkurajojé pjesémarrésit té shprehin piképamjet dhe ideté e tyre pér
aftésité né ményré dixhitale, duke kontribuar késhtu né vetédijesimin dhe
kuptimin mé té gjeré té komunitetit.

Materialet
e Lapsa dhe letér pér krijimin e ideve dhe planifikim.
e Pajisje multimedia (telefon&, kompjuteré, etj.) pér krijimin e pérmbajtjes.
e Pajisje digjitale té rezervuara pér grupe g€ nuk kané akses né pajisje

I | personale.
. ,//
Aktiviteti

Faza 1: Hyrje (20 minuta)

* Prezentoni géllimin kryesor té aktivitetit dhe ftoni pjesémarrésit né njé
stuhi mendimesh pér 4-5 tema té lidhura me sfidat qé pérballen personat
me aftési té kufizuara né fusha té tilla si arsimi, punésimi,
aksesueshmeéria, té drejtat e njeriut, dhe integrimi etj. Pjesémarrésit
ndahen né 4 grupe dhe u kérkohet té zgjedhin njé temé gé déshirojné té
pérgendrohen.

e Gjithashtu, inkurajoni pjesémarrésit té mendojné pér perspektiva té
ndryshme dhe formate media digjitale g€ mund té pérdorin pér té
shprehur sfidat g€ pérballen personat me aftési té kufizuara (si¢c jané
zgjedhur nga secili grup) dhe té propozojné mundési pér zgjidhje.
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Faza 2: Aktiviteti (70 minuta)

e Cdo grup i vogél duhet té mblidhet pér njé stuhi mendimesh pér té
zhvilluar pérmbajtje multimediale duke pérdorur metodén qé preferojné
dhe qé éshté e lidhur me temén qé kané zgjedhur.

e Inkurajoni eksperimentimin me media té ndryshme, si fotografia, videoja,
kolazhi ose podcast-i.

e Mbéshtesni grupet me burime dhe lehtésoni stuhiné e mndimeve kur
éshté e nevojshme. Siguroni gqé té gjithé anétarét e grupeve té marrin
pjesé aktivisht né krijimin e pérmbajtjes.

e Pas krijimit té pérmbajtjes, mblidhni grupet pér prezantim dhe ofrimin e
komenteve mbi punén e tyre.

Reflektimi (30 minuta)

e Mundésoni njé diskutim mbi pérmbajtjen, procesin dhe dinamikén e
grupit.

e Inkurajoni pjesémarrésit té japin mendimet e tyre mbi pérvojén e
aktivitetit.

e Diskutoni sfidat e hasura gjaté procesit dhe ményrat se si ato u tejkaluan.

e Theksoni réndésiné e bashképunimit dhe kreativitetit né projekte
multimediale.

Pyetje pér diskutimin pérmbledhes dhe vlerésim

1.Si ndikoi ményra i zgjedhur (fotografia, videoja, etj.) né ményrén se si
shprehét sfidat me té cilat pérballen personat me aftési té kufizuara?

2.Cfaré njohurish té reja fituat pér temén e zgjedhur gjaté kétij procesi
krijues?

3.A pati surpriza ose sfida té papritura gjaté krijimit té pérmbajtjes
multimediale?

4.Si bashképunoi grupi juaj pér té pérfshiré perspektiva dhe zgjidhje té
ndryshme né projektin tuaj?

5.Cili aspekt i projektit tuaj mendoni se komunikoi mé efektivisht mesazhin
ose sfidén qé adresonit?

6.Si mendoni se pérmbajtja juaj multimediale mund té kontribuojé né rritjen
e ndérgjegjésimit ose nxitjen e veprimit pér céshtjet e aftésisé sé
kufizuar?

Késhilla pér fasilituesin

e Pérshtatni stilin e lehtésimit sipas proaktivitetit dhe krijimtarisé sé grupit.

e Ofroni njé balancé midis lirisé dhe udhézimeve né krijimin e pérmbajtjes.

e Siguroni g€ té gjithé pjesémarrésit té marrin pjesé, duke marré parasysh
aftésité e ndryshme té tyre.

e Ofroni ndihmé teknike pér krijimin e pérmbajtjes multimediale kur éshté e
nevojshme.

Pérshtatshmeéria

e Aktiviteti éshté fleksibél pér té akomoduar aftési té ndryshme.

e Mbéshtetni pjesémarrésit né zgjedhjen e formateve té pérshtatshme
mediatike bazuar né aftésité e tyre.

e Siguroni qé té gjitha pajisjet multimediale té jené té aksesueshme dhe
ofroni ndihmé kur éshté e nevojshme.
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Empatia ne veprim: te kuptuarit
péervojave té aftesise se kufizuar

Niveli i véshtirésisé: i ndérmjetém Koha: 90 minuta Grupi: 12-15
Pérmbledhje

R

@
=

0

Ky workshop pérgendrohet né kuptimin e pérvojave té ndryshme té
individéve, pérfshiré ata me aftési té kufizuara. Synimi éshté té diskutohet
dhe té reflektohet mbi pérvojat e jetés shoqgérore, avantazhet dhe
disavantazhet.

Objektivat

e Rritja e ndérgjegjésimit pér ndikimin qé aftésité e kufizuara kané né
jetén e individéve.

* Nxitja e empatisé dhe gjithépérfshirjes pér personat me aftési té
kufizuara.

e Inkurajimi i diskutimeve pér té béré komunitetet mé té aksesueshme.

Materialet

e Lista té personalizuara kontrolli (né format digjital ose té printuar),

stilolapsa ose mjete té tjera pér shénime, materiale referimi pér temeén.
Aktivieti

e Hyrje (20 minuta): Diskutoni konceptet e privilegjeve dhe
disavantazheve shoqgérore, me fokus te aftésité e kufizuara. Prezantoni
rolin e empatisé né kuptimin e pérvojave té té tjeréve. Nxisni
pjesémarrésit té mendojné né meéenyré kritike pér meényrén si
manifestohen privilegjet né jetén e pérditshme.

e Reflektim individual (15 minuta): Shpérndani listat e kontrollit pér
pjesémarrésit. Kérkoni nga ata té lexojné dhe té reflektojné mbi secilén
deklaraté, duke shénuar ato g€ i pérkasin pérvojés sé tyre.

e Puné né grup (30 minuta): Ndani pjesémarrésit né grupe té vogla me 4-
6 persona. Brenda grupeve, pjesémarrésit do té rishikojné listén dhe do
té ndajné reflektimet mbi pérvojat e tyre personale dhe vézhgimet né
lidhje me situatén e personave me aftési té kufizuara né komunitetet e
tyre lokale. Inkurajoni diskutime té hapura dhe shkémbim
perspektivash.

e Diskutim dhe reflektim (25 minuta): Filloni duke ftuar pjesémarrésit té
shprehin mendimet dhe ndjenjat e tyre fillestare pas pérdorimit té
listés sé kontrollit. Kjo mund té pérfshijé cdo realizim, befasi ose
shqgetésim té pérjetuar gjaté aktivitetit. Ndani piképamje dhe nxisni njé
dialog mbi gjithépérfshirjen dhe ndérgjegjésimin pér aftésité e
kufizuara. Lehtésoni ndarjen e pérvojave personale dhe diskutoni hapat
pér té promovuar gjithépérfshirjen. Pérdorni pyetjet e sugjeruara pér
debriefing.

73



* Theksoni réndésiné e vazhdimit té kétyre diskutimeve pértej aktivitetit,
duke nénvizuar rolin e ndérgjegjésimit né promovimin e njé komuniteti
gjithépérfshirés dhe empatik.

Diskutimi pérmbledhés dhe vlerésim
Pyetjet e méposhtme mund té pérdoren pér té€ udhéhequr diskutimin:

e Cilat deklarata né listén e kontrollit hapén mé shumé diskutime ose
reflektime né grupin tuaj? Pse mendoni se ndodhi kjo?

e Né cfaré ményrash mund té cojé njohja e pérvojave dhe privilegjeve té
ndryshme né ndryshime pozitive né jetén toné personale dhe
profesionale?

e A ka hasur grupi juaj perspektiva té ndryshme mbi disa pérvoja? Si u
sollét né lidhje me kéto dallime?

e Cilat jané disa njohuri ose mésime kryesore qé& keni marré nga
aktiviteti i sotém?

e Si mund té promovojmé njé bisedé té vazhdueshme dhe konstruktive
rreth diversitetit dhe gjithépérfshirjes?

Késhilla pér lehtésuesin

e Inkurajoni njé dialog té hapur dhe pérgendrohuni te kuptimi dhe

empatia.
Pérshtatshmeéria

e Siguroni qé materialet té jené té pérshtatshme (printime té médha) dhe

qé€ vendi té jeté i aksesueshém.
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Lista kontrolli me deklarata

Nuk mé ka ndodhur t€ mos mund té hyj né njé ndértesé pér shkak
té pengesave fizike.

Gjithmoné kam gjetur materiale edukative qé pérputhen me
nevojat e mia té té nxénit.

Mund té jem i sigurt qé zéri im do té dégjohet né njé diskutim
grupi.

Nuk kam pse té shgetésohem ¢qé fémijét e mi do té
stereotipizohen negativisht né shkollé.

Nevojat e mia (mjekésore) nuk jané injoruar ose keqkuptuar
ndonjéheré pér shkak té mungesés sé€ ndérgjegjésimit.

Nuk jam pérballur asnjéheré me diskriminim bazuar te aftésia e
kufizuar né vendin e punés. Transporti publik né zonén time éshté
plotésisht i aksesueshém pér mua, pavarésisht aftésive té mia
fizike

Nuk jam ndjeré asnjeheré i pérjashtuar nga aktivitetet shogérore
pér shkak té ¢céshtjeve té aksesueshmeériseé.

Nuk mé éshté dashur té shgetésohem pér pérballimin e nevojave
bazé si ushqimi apo strehimi.

Nuk jam véné asnjéheré né piképyetje ose dyshim pér aftésité e
mia pér shkak té moshés.

Nuk ndiej nevojén té minimizoj inteligjencén time pér t'u
pérshtatur ose pér té shmangur paragjykimet.

Mund té shpreh lirshém piképamjet e mia politike ose shoqgérore
pa friké nga reagimet negative.

Teknologjia qé& pérdor ¢do dité éshté projektuar duke marré
parasysh nevojat e mia specifike.

Gjithmoné kam gené né gjendje té shpreh nevojat e mia dhe t’i
kem ato té kuptuara nga té tjerét pa véshtirési.

Nuk jam diskriminuar asnjéheré.

75



Empatia né punésim: Njé prvoje
ndervepruese

Niveli i véshtirésisé: i ndérmjetém Koha: 120 minuta Grupi: 12-16

Pérmbledhje e shkurtér

Ky aktivitet pérqendrohet né eksplorimin e pérfshirjes né vendin e punés
pérmes skenaréve me role. Pjesémarrésit marrin rolet e punédhénésve dhe
kandidatéve pér puné né shérbimin ndaj klientit, ku ¢do skenar paraqet
sfida dhe konsiderata pér aftési té ndryshme. Qéllimi éshté té nénvizohet
réndésia e akomodimeve té arsyeshme dhe praktikave gjithépérfshirése tée
punésimit.

Objektivat
e Té eksplorohen nuancat e nevojave q€ lidhen me aftésiné e kufizuar né
vendin e puneés.
e Té sigurohet njé platformé pér praktikimin e aftésive té veté-advokimit.
e Té rritet ndérgjegjésimi pér té drejtén pér puné dhe dinjitetin njerézor.
Materialet
e Karta pér role qé detajojné skenaré té ndryshém.
e Lapsa dhe letra pér shénime.

Aktiviteti
Hyrje (30 minuta): Diskutoni konceptin e sé drejtés pér puné dhe ndikimin
e saj tek personat me aftési té kufizuara.

e Referojuni dokumenteve ndérkombétare té té drejtave té njeriut qé
theksojné kéte té drejté, si: Deklarata Universale pér té Drejtat e
Njeriut; Pakti Ndérkombétar pér té Drejtat Ekonomike, Sociale dhe
Kulturore; Konventa e Kombeve té Bashkuara pér té Drejtat e Personave
me Aftési té Kufizuara (KDPAK). Shpérndani fletépalosje me
informacion mbi kéto dokumente.

Zbatimi (50 minuta):

e Organizoni pjesémarrésit né grupe té vogla pér lojén me role (dy
punédhénés, njé punémarrés, dy vézhgues). Caktoni rolet dhe ofroni 15
minuta pér pérgatitje. Vézhguesit duhet té mbajné shénime mbi
dinamikén e ndérveprimit. Pas pérfundimit té raundit, pjesémarrésit
mund té ndérrojné rolet dhe té provojné role té ndryshme.

e Cdo skenar duhet té reflektojé njé sfidé unike qé lidhet me vendin e
puneés.
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e Akomodime pér aftésité e kufizuara

e Inkurajoni autenticitetin dhe ndjeshmériné gjaté lojés me role.

e Diskutim dhe Reflektim (40 minuta): Diskutoni faktorét gé kontribuojné
né shkallén e larté té papunésisé sé personave me aftési té kufizuara.
Eksploroni kegkuptimet rreth aftésive té tyre né vendin e punés.

Diskutimi pérmbledhés dhe vlerésimi

Diskutoni perspektivat dhe pérvojat e ndara gjaté lojérave me role. Reflektoni
mbi ndikimin e gjithépérfshirjes dhe akomodimeve té arsyeshme né vendin e
punés. Trajtoni ményrat se si vende té ndryshme zbatojné té drejtén pér puné
pér personat me aftési té kufizuara. Pyetje pér debriefing:

¢ Si ndikoi pjesémarrja né kéto skenaré me role né kuptimin tuaj mbi sfidat
me té cilat pérballen personat me aftési té kufizuara né vendin e punés?

¢ Si punédhénés né role, cilat konsiderata ju dukén me sfiduese kur
mendonit pér akomodime?

e Pér ata né rolin e punémarrésit, si ju béri té ndiheni advokimi pér nevojat
tuaja né mjedisin e punés?

e (Cilat jané disa mésime kyce mbi réndésiné e ndjeshmérisé dhe kuptimit
né krijimin e njé mjedisi pune gjithépérfshirés?

e Si mendoni se kéto pérvoja mund té ndikojné né qasjen tuaj ndaj
punésimit dhe gjithépérfshirjes né jetén reale?

e (Cfaré strategjish mund té pérdoren pér té pérmirésuar komunikimin dhe
kuptimin midis punédhénésve dhe punémarrésve me aftési té kufizuara?

* Si mund té mbéshtesin mé miré punédhénésit dhe kolegét integrimin
dhe suksesin e personave me aftési té kufizuara né vendin e punés?

Késhilla pér Fasilituesin

e Udhézoni pjesémarrésit pér té kuptuar sakté ¢do rol dhe skenar.

e Mbani njé mjedis respekti dhe ndjeshmérie.

e Pérdorni lojén me role si njé mjet pér té nxitur ndjeshméri dhe
mirékuptim.

Pérshtatshmeéria

e Sigurohuni qé té gjitha materialet té jené té aksesueshme (p.sh., shkronja
té médha, format digjitale).

e Pérshtatni skenarét e roleve pér té akomoduar aftésité e ndryshme tée
pjesémarrésve.

e Ofroni njé mjedis té rehatshém pér dialog té hapur dhe gjithépérfshirés.
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Material ndihmés 1 - Dokumentet kyce té té drejtave té
njeriut qé lidhen me té drejtén pér puné

Dokumentet e réndésishme pér t'u referuar:
Deklarata Universale e té Drejtave té Njeriut, Asambleja e

Pérgjithshme e Kombeve té Bashkuara
https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights

Deklarata Universale e té Drejtave té Njeriut thoté né Nenin 23.1:

(1) Cdokush ka té drejtén pér puné, pér zgjedhje té liré té punés, pér kushte
té drejta dhe té favorshme pune dhe pér mbrojtje nga papunésia.

Pakti Ndérkombétar pér té Drejtat Ekonomike, Sociale dhe Kulturore,
Asambleja e Pérgjithshme e Kombeve té Bashkuara
https://www.ohchr.org/en/instruments-
mechanisms/instruments/international-covenant-economic-social-and-
cultural-rights

Pakti Ndérkombétar pér té Drejtat Ekonomike, Sociale dhe Kulturore
thoté né Pjesén III, Nenin 6:

(1) Palét e kétij Pakti e njohin té drejtén pér puné, e cila pérfshin té drejtén:
e secilit té keté mundésiné pér té fituar jetesén pérmes punés qé ai zgjedhi
ose pranon lirisht dhe do té ndérmarré hapa té pérshtatshém pér té}
siguruar kéte tée drejté.

(2) Hapat gé duhet té ndérmarré njé Shtet Palé pér té arritur realizimin el
ploté té késaj té drejte do té pérfshijné udhézime dhe programe teknike}
dhe profesionale, politika dhe teknika pér té arritur zhvillim téi
qéndrueshém ekonomik, social dhe kulturor dhe punésim té ploté dhei
produktiv né kushte gé sigurojné lirité politike dhe ekonomike themelore|
pér individin.
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https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-economic-social-and-cultural-rights
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-economic-social-and-cultural-rights

¢ Konventa e Kombeve té Bashkuara pér té Drejtat e Personave me
Aftési té Kufizuara (EUKDPAK)
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-
rights-persons-disabilities
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Material ndihmés 2 - Skenarét e Lojés me Role qé Detajojné
Aftési té Ndryshme dhe Situata né Vendin e Punés

Skenari 1: Démtimi i Dégjimit

Roli i Punédhénésit: Jeni njé punédhénés qé po kryen njé intervisté. Jeni
né dijeni té démtimit té dégjimit té kandidatit dhe keni pérgatitur ményra
efektive komunikimi, duke siguruar pamje té qarté pér leximin e buzéve
dhe duke marré parasysh pérdorimin e njé shpetuesi induksioni nése éshté
i disponueshém.

Roli i Punémarrésit: Jeni njé kandidat me démtim té dégjimit, i afté pér
leximin e buzéve. Prisni komunikim té qarté dhe pérdorimin e ¢do pajisje
asistuese té nevojshme gjaté procesit té intervistés.

Skenari 2: Démtimi i Shikimit

Roli i Punédhénésit: Si intervistues, e kuptoni démtimin e shikimit té
kandidatit dhe keni pérgatitur materiale dixhitale té aksesueshme
paraprakisht. Jeni gati pér té diskutuar mundésité e akomodimeve né
vendin e punés sic¢ jané softuerét pér leximin e ekranit dhe dokumentet né
Braille.

Roli i Punémarrésit: Si kandidat me démtim shikimi, pérdorni softuer pér
leximin e ekranit dhe Braille. Prisni qé punédhénési té sigurojé materiale
té aksesueshme pér intervistén dhe jeni té pérgatitur pér té diskutuar se si
e navigoni mjedisin dixhital.

Skenari 3: Démtimi i Lévizshmérisé (Pérdorues i Karriges me
Rrota)

Roli i Punédhénésit: Jeni njé punédhénés gé po interviston njé pérdorues
té karrocés me rrota. Keni siguruar gé vendi i intervistés té jeté i
aksesueshém dhe jeni té hapur pér té diskutuar mundésité e pérshtatjeve
né vendin e punés pér lévizshmeériné.

Roli i Punémarrésit: Si pérdorues i karrocés me rrota, kérkoni njé mjedis
intervisté té aksesueshém. Jeni té pérgatitur té diskutoni se si mund té
béhen pérshtatje né ambientin e punés pér té lehtésuar produktivitetin
tuaj.

Skenari 4: Neurodivergjenca (Spektri i Autizmit)

Roli i Punédhénésit: Po intervistoni njé kandidat nga spektri i autizmit.
Keni krijuar njé mjedis intervisté té rehatshém me stimuj té kufizuar dhe
jeni té hapur pér té diskutuar mundésité pér rregullime fleksibél té punés
dhe njé hapésiré té qeté pune.
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Roli i Punémarrésit: Duke gené neurodivergjent, jeni té ndjeshém ndaj
stimulimit té tepért. Gjaté intervistés, synoni té shpjegoni se si njé mjedis
mbéshtetés mund té pérmirésojé performanceén tuaj.

Skenari 5: Crregulim i té folurit

Roli i Punédhénésit: Po intervistoni njé kandidat me démtim té fjalés, dhe
shfagni durim dhe mirékuptim. Jeni té pérgatitur pér té eksploruar metoda
alternative komunikimi pér ndérveprime efektive né vendin e punés.

Roli i Punémarrésit: Keni njé démtim té fjalés dhe i qaseni intervistés me
pritshmériné e durimit dhe respektit. Jeni té gatshém té diskutoni se si
mund té integrohen metodat alternative té komunikimit né rutinén tuaj té
punes.
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Aktivitet per komunikimin
gjitheperfshires

Niveli i véshtirésisé: i ndérmjetém Koha: 120 minuta Grupi: 10-20

Pérmbledhje e Shkurtér

Ky sktivitet ka pér qéllim té nxisé kuptimin dhe strategjité efektive té
komunikimit né ndérveprimet me personat me aftési té kufizuara.
Pjesémarrésit angazhohen né ushtrime té ndryshme pér té rritur
ndérgjegjésimin dhe pér té€ mésuar teknika pér komunikim gjithépérfshirés.

Objektivat
e Té zhvillohet empatia dhe kuptimi pér personat me aftési té kufizuara.
e Té pérdoren teknika efektive dhe me respekt pér komunikimin me
personat me aftési té kufizuara.
e Té promovohen pérfshirja né mjedise personale dhe profesionale.

Materialet
e Skenaré pér lojé me role, udhézime mbi gjuhén gjithépérfshirése,
formularé pér komente.

Aktiviteti
Fazat e Aktivitetit:

e Hyrje (30 minuta): Prezantim mbi réndésiné e komunikimit
gjithépérfshirés.

e Ushtime me Role (60 minuta): Lévizje me Sy té Mbyllur: Né grupe té dy,
pjesémarrésit udhéhoqen njéri-tjetrin pérmes njé kursi pengesash, njéri
me sy té mbyllur dhe tjetri duke udhéhequr, pér té simuluar mangésiné
vizuale.

e Pérgatitja: Krijoni njé rrugé té sigurt me pengesa té vogla dhe jo-
kércénuese.

Aktiviteti:

e "Udhéheqési" udhéheq "Personin e Verbér" pérgjaté rrugés, duke
siguruar qé ata té mos pengohen.

e Komunikimi dhe besimi jané thelbésore. "Udhéheqési" duhet té japé
udhézime té qarta verbale.

e Pas mbérritjes né destinacion, ndérroni rolet.

Loja me role 2: Lévizja né njé Karrige me rrota: Pjesémarrésit pérjetojné
lévizjen pérmes njé kursi pengesash né njé karrige me rrota pér té kuptuar
pengesat e mobilitetit.
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e Pjesémarrésit: Cifte (Njéri si "Pérdorues i Karriges me rrota", tjetri si

"Asistent").

e Pérgatitja: Krijoni njé kurs me kthesa, rampa té vogla dhe deréza.

Aktiviteti:
e "Pérdoruesi i Karrocés" leéviz pérmes kursit me ndihmén e "Asistentit".
* Theksi éshté te bashképunimi dhe kuptimi i mundésisé fizike té kérkuar.
¢ Diskutoni pas pérfundimit: Si u ndjeté? Cilat sfida ishin té papritura?
e Diskutimi i grupit dhe reflektimi (3® minuta): Ndani pérvojat, diskutoni

sfidat dhe zhvilloni strategji gjithépérfshirése. Reflektoni mbi mésimet
personale dhe diskutoni ndikimin e ushtrimeve. Inkurajoni pjesémarrésit
té ndajné mendimet e tyre pér ushtrimet dhe diskutoni si mund té
aplikohen kéto kuptime né situata té vérteta.

Diskutimi pérmbledhés dhe vlerésim
Pérdorni pyetjet e méposhtme pér diskutimin dhe vlerésimin:

Si u ndjeté té pérjetoni botén si njé person me mangési vizuale ose sfida
té mobilitetit gjaté ushtrimeve me role?

Cfaré sfidash komunikimi hasét dhe si i kaluat ato?

Cfaré kuptimesh fituat pér pérvojat e pérditshme té personave me aftési
té kufizuara pérmes kétyre ushtrimeve?

Si mund té aplikoni até gé keni mésuar sot pér té pérmirésuar
komunikimin dhe ndérveprimet me personat me aftési té kufizuara né
jetén tuaj personale dhe profesionale?

Si e ka ndryshuar ky aktivitet tuajin kuptim dhe empatiné pér sfidat me té
cilat pérballen personat me aftési té kufizuara?

Cilat jané disa hapa praktiké gqé mund té ndérmerrni ju ose organizata
juaj pér té pérmirésuar aksesueshmeériné dhe pérfshirjen e personave me
aftési té kufizuara?

Késhilla pér Fasilituesin

e Siguroni njé mjedis té respektueshém dhe té hapur.
e Inkurajoni pjesémarrjen aktive dhe reagime té singerta.

Pérshtatshmeéria

e Siguroni gé vendi i aktiviteteve té jeté i aksesueshém pér karrige me

rrota.
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Ndérgj g{‘iésim ndaj ngacmimit
|

kibernet

gjitheperfshires

Niveli i véshtirésisé: i ndérmjetém Koha: 90 minuta  Grupi: 8-24
Pérmbledhje
o

Ky aktivitet shqyrton ngacmimin né internet me fokus né ndikimin e tij te
personat me aftési té kufizuara. Pjesémarrésit analizojné studime rasti qé
pérfshijné skenaré ku individé me aftési té kufizuara pérballen me
ngacmime online, duke kuptuar sfidat unike q& mund té hasin.

Objektivat

Té rritet ndérgjegjésimi pér ndikimin e ngacmimeve né internet tek
personat me aftési té kufizuara.

Té kuptohet réndésia e sjelljes gjithépérfshirése né internet.

Té zhvillohen strategji pér té mbéshtetur personat me aftési té
kufizuara gé pérjetojné ngacmime né internet.

Materialet

Studime rasti té personalizuara, stilolapsa, letra.

Aktiviteti

Hyrje (20 minuta): Stuhi mendimesh mbi konceptin e ngacmimeve né
internet. Diskutoni ngacmimet né internet, duke theksuar ndikimin e
tyre te personat me aftési té kufizuara. Pyesni pjesémarrésit té ndajné
cdo histori qé kané hasur né jetén e tyre, komunitet ose mjedisin lokal.

Analiza e Studimeve té Rasteve (40 minuta): Pjesémarrésit ndahen né
grupe té vogla dhe iu jepen skenarét e pérgatitur pér t'i analizuar.
Pjesémarrésit duhet té diskutojné pyetjet e méposhtme:

Si mund té pérkegésojé ngacmimi né internet véshtirésité e
pérditshme té njé personi me aftési té kufizuara?

Cfaré roli mund té luajné anétarét e grupit dhe té komunitetit online né
parandalimin ose ndalimin e ngacmimeve ndaj individéve me aftési té
kufizuara?

Cfaré hapash ose strategji mund té implementohen pér té mbrojtur dhe
mbéshtetur individét me aftési té kufizuara nga ngacmimi né internet?

Si mund té béhen platformat e mediave sociale dhe forumet online mé
té sigurta dhe mé gjithépérfshirése pér personat me aftési tée
kufizuara?

Diskutimi né grup dhe reflektim (3® minuta): Ndani gjetjet dhe
diskutoni mbi ményrat se si mund té pérmirésohet mbéshtetja dhe
mbrojtja e individéve me aftési té kufizuara nga ngacmimet né internet.
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Diskutoni strategjité gjithépérfshirése pér té luftuar ngacmimet né internet.
Reflektoni mbi rolin e spektatoréve dhe réndésiné e komuniteteve online
gjithépérfshirése. Diskutoni ndikimet afatgjata t€ ngacmimeve né internet
tek personat me aftési té kufizuara. Cilat sisteme mbéshtetése jané
thelbésore pér mirégenien e tyre? Eksploroni ményra pér té promovuar
gjithépérfshirjen dhe empatiné né hapésirat dixhitale.

Diskutimi pérmbledhés dhe vlerésimi
Pér té udhéhequr diskutimin e pérmbledhjes mund té pérdoren kéto pyetje:

e Si ndryshoi kuptimi juaj pér ndikimin e ngacmimeve né internet ndaj
personave me aftési té kufizuara pas eksplorimit té kétyre skenaréve?

e Cilat ishin disa mésime kyce pér sfidat specifike me té cilat pérballen
individét me aftési té kufizuara né hapésirat online?

e Sipas mendimit tuaj, cilat jané strategjité mé efektive pér té parandaluar
dhe trajtuar ngacmimet né internet ndaj personave me aftési té
kufizuara?

¢ Si mund té kontribuojmé si individé pér té krijuar komunitete online mé
té sigurta dhe mé gjithépérfshirése pér té gjithé, pérfshiré ata me aftési
té kufizuara?

e Cfaré roli luajné empatia dhe kuptimi né luftén kundér ngacmimeve né
internet, vecanérisht kur béhet fjalé pér personat me aftési té kufizuara?

e Bazuar né aktivitetin e sotém, cilat hapa mund té merrni personalisht pér
té mbéshtetur personat me aftési té kufizuara g& mund té pérjetojné
ngacmime né internet?

Késhilla pér fasilituesit
e Sigurohuni qé skenarét té jené realiste dhe té paragesin me ndjeshméri
pérvojat e individéve me aftési té kufizuara.
e Inkurajoni empatiné dhe kuptimin gjaté diskutimeve.
Pérshtatshméria
e Siguroni studime rasti né formate té aksesueshme (p.sh., printime té
médha, audio).

e Sigurohuni gé vendi i aktivitetit t&€ akomodojé té gjithé pjesémarrésit,
pérfshiré ata me aftési té kufizuara.

85



Material ndihmues 1

Fasilituesi mund té krijojé skenaré té ndryshém ose té pérdoré ata qé
vijojné:

Pérjashtimi né Mediat Sociale: Njé adoleshent me autizém pérjashtohet
vazhdimisht nga aktivitetet e grupeve online dhe éshté tallur pér postimet
e tij sociale. Bullizuesit krijojné meme gé tallin sjelljen dhe stilin e tij té
komunikimit.

Tallja e Aftésisé Fizike: Njé individ me aftési té kufizuara fizike béhet
objekt i ngacmimeve online. Video té cilat tallin ményrén e tij té ecjes
shpérndahen, dhe komente denigruese béhen pér aftésité e tij fizike.

Ngacmimi Online pér véshtirési né té nxéné: Njé nxénés i shkollés sé
mesme me disleksi pérballet me ngacmime né internet pasi véshtirésité e
tij me leximin dhe shkrimin bé&hen té njohura né njé platformé sociale.
Shokét e tij ndajné punét e tij té shkruara né internet pér té tallur gabimet
né shkrim.

Kércénime ndaj crregullimve shéndetésore mendore: Njé té rritur me
njé c¢rregullim shéndetésor mendor éshté objekt i ngacmimeve né njé
forum online. Ai merr mesazhe kércénuese dhe komente g€ e pérbuzin
gjendjen e tij, duke e pérkegésuar nivelin e tij té ankthit dhe stresit.
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Fugia e gjuhés né perceptimin e
aftesise sé kufizuar

Niveli i véshtirésisé: i ndérmjetém Koha: 90 minuta Grupi: 8-24

B\

Pérmbledhje

Ky aktivitet shqyrton se si gjuha ndikon né perceptimet pér aftésité e
kufizuara. Pjesémarrésit analizojné narrativat e ndryshme rreth ngjarjeve ose
arritjeve té lidhura me aftésité e kufizuara. Aktiviteti thekson ndikimin qé ka
zgjedhja e fjaléve, tonit dhe kornizimit né media mbi formimin e géndrimeve
shogérore ndaj aftésive té kufizuara.

Objektivat
e Té njihemi dhe té kuptojmé lloje té ndryshme gjuhe qé pérdoren né media
né lidhje me aftésité e kufizuara.
e Té kuptojmé fuqiné e gjuhés né formimin e mendimeve mbi aftésité e
kufizuara.
e Té promovojmé té menduarit kritik pér pérfagésimin né media té
personave me aftési té kufizuara.

Materialet
e Kopje té narrativave té ndryshme mediatike g€ pérgendrohen né aftésité e
kufizuara.
¢ Stola dhe letra pér shénime.

Aktiviteti

e Hyrja (20 minuta): Diskutoni si nuanca té ndryshme gjuhésore ndikojné né
perceptimet pér aftésité e kufizuara. Paraqitni narrativa té ndryshme
mediatike mbi ngjarje qé lidhen me aftésité e kufizuara. Pér fasilituesin:
Sigurohuni gé ky aktivitet té jeté sa mé i aksesueshém, pérdorni metoda
té ndryshme vizualizimi (shfagje né ekran, flip-chart, etj.).

e Analiza né grup (40 minuta): Pjesémarrésit ndahen né grupe té vogla dhe
kérkojné né internet né media té ndryshme masive: TV, radio dhe sidomos
shtypi i shkruar, artikuj mbi njerézit me aftési té kufizuara dhe analizojné
narrativat. Pérgendrohuni né identifikimin e gjuhés qé fuqizon,
stigmatizon ose patronizon individét me aftési té kufizuara.

e Diskutim dhe reflektim né grup (30 minuta): Shpérndani gjetjet dhe
diskutoni se si pérshkrimet e ndryshme ndikojné né gqéndrimet shoqérore
ndaj aftésive té kufizuara. Pyetni pjesémarrésit té ofrojné sugjerime se si
mund té pérdoret media né punén me té rinjté gjaté punés me persona
me aftési té kufizuara.

e Ju mund té pérdorni pyetjet e sugjeruara pér debriefing.
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Diskutim pérmbledhes dhe vlerésim

Pyetjet e méposhtme sugjerohen pér diskutimin pas aktivitetit:

e Cilat jané karakteristikat kryesore me té cilat grupe té pakicave pérreth
nesh paraqiten né media?

e Cilat stile narrativash ndikuan mé fort né perceptimin tuaj té ngjarjeve?

e Si mund té promovojmé pérfagésime mé fuqizuese dhe té sakta té
aftésisé sé kufizuar né media?

e Si ndryshuan perspektivat e grupit tuaj pér aftésiné e kufizuar gjaté
kétij aktiviteti?

Késhilla pér fasilituesin

e Inkurajoni diskutime té respektueshme dhe té hapura.

e Theksoni géllimin e kuptimit, jo té gjykimit.

e Udhézoni pjesémarrésit té mendojné pér ndikimin mé té gjeré té
gjuhés né pérfshirjen e personave me aftési té kufizuara.

Pérshtatshméia

e Sigurohuni gé materialet té jené né formate té aksesueshme (p.sh.,
shkronja té médha, digjitale).

e Sigurohuni qgé vendi i aktiviteteve té jeté i aksesueshém pér
pjesémarrésit me aftési té kufizuara té ndryshme.

e Ofroni pérshkrime verbale té materialeve vizuale té pérdorura.



Materiale ndihmeése 1

Fasilituesi mund té pérdoré kéto shembuj ose té tjeré qé mund té gjenden
né internet:

Narrativa Pozitive dhe Fuqizuese:

Titulli: "Atleti frymezues tejkalon sfidat pér té shkélqyer né sportet
konkurruese"

(Ky artikull pérgendrohet te arritjet e individit, pérkushtimi dhe pasioni pér
sportet. Ai thekson udhétimin e tij, duke u pérgéndruar né géndresén, punén
e palodhur dhe ndikimin pozitiv t€ programeve gjithépérfshirése sportive.
Narrativa pérfshin citate nga sportisti dhe mbéshtetésit e tij, duke
transmetuar vendosmeéri dhe sfidimin e stereotipeve mbi aftésiné e kufizuar.)

Narrativa Neutrale dhe Informative:

Titulli: "Atleti Lokal Merr Pjesé né Evenimentin Rajonal té Sporteve"

(Ky version ofron njé pérshkrim té thjeshté té pjesémarrjes sé atletit né njée
ngjarje sportive. Ai detajon konkurrencén, performancén e atletit dhe faktet
pérkatése, pa theksuar né ményré té tepruar aftésiné e kufizuar. Tonaliteti
éshté neutral, me gjuhé gjithépérfshirése, duke e trajtuar atletin si cdo
konkurrent tjetér.)

Narrativa Sensacionaliste dhe E Fokusuar né Méshiré:

Titulli: "Atleti i Guximshém me Aftési té Kufizuara Sfidoi Mundésité né
Kerkimin pér Normalitetin”

(Kjo narrativé sensacionalizon aftésiné e kufizuar té atletit, duke pérdorur
gjuhé emocionuese dhe duke e paraqitur pjesémarrjen né sport si njé lufté
heroike kundér mundésive té paimagjinueshme. Fokusimi éshté te sfidat dhe
jo te arritjet, g€ mund té ngjallin méshiré ose té forcojné stereotipet e
aftésisé sé kufizuar si njé gjendje tragjike.)

Narrativa Stigmatizuese dhe Patronizuese:

Titulli: "Entuziasti i Sporteve me Aftési té Kufizuara Kalon Sfidat Atletike
Pavarésisht Kufizimeve"

(Kjo narrativé e thekson stereotipin, duke paraqitur atletin gé pérpiget té
realizojé arritje "pavarésisht kufizimeve." Pesha bie mé shumé mbi
perceptimet e pengesave sesa mbi aftésité, duke kontribuar né njé ton
patronizues qé mund té forcojé paragjykimet shoqérore.)
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Futboll me syze!

Niveli i véshtirésisé: Fillestar Koha: 90 minuta Grupi: 6-24

Pérmbledhje

Ky aktivitet pérdor "syze té béra né shtépi" pér té simuluar mungesén e
shikimit gjaté njé loje futbolli. Pjesémarrésit do té pérjetojné sfidat me té
cilat pérballen personat me aftési té kufizuara né shikim, duke promovuar
empatiné dhe kuptimin.

Objektivat
e Té promovoni empatiné pér personat me démtim té shikimit.
e Té kuptoni sfidat me té cilat pérballen personat me shikim té démtuar
né aktivitete té pérditshme.
e Té promovoni punén né grup dhe komunikimin né njé mjedis té
modifikuar.

Materialet
* Fije, kupa plastike, gérshére, top futbolli dhe hapésiré pér té luajtur.

&

Aktiviteti

e Pérgatitja (20 minuta): Udhézoni pjesémarrésit té krijojné syze me
ndihmén e fijes dhe kupave plastike, duke simuluar mungesén e
shikimit.

e Formimi i grupeve dhe ndarja e roleve (20 minuta): Pjesémarrésit
ndahen né dy grupe dhe u caktohen role pér lojén e futbollit.

e Loja e futbollit (20 minuta): Kryeni njé ndeshje futbolli ku té gjithé
pjesémarrésit mbajné syzet. Monitoroni siguriné dhe inkurajoni
komunikimin mes lojtaréve.

e Pérmbledhje dhe Reflektim (30 minuta): Mblidhni pjesémarrésit pér té
ndaré pérvojat e tyre dhe pér té diskutuar sfidat qé kané hasur. Pyesni
pjesémarrésit si ka ndryshuar pérvoja e tyre né kuptimin e aftésisé sé
kufizuar vizuale. Diskutoni se cilat strategji ishin efektive né
pérshtatjen me sfidat e reja. Reflektoni mbi réndésiné e empatisé dhe
pérfshirjes pér individét me aftési té kufizuara.

0

Pérmbledhje dhe vlerésim
Pyetje qé mund té pérdoren pér diskutimin pas aktivitetit:
e Si ndryshoi pérvojén tuaj loja e futbollit me syze qé simulojné kufizimin
e shikimit?

)
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Cilat ishin sfidat mé té médha qé hasét gjaté lojés dhe si u pérshtaté me
t0?

Si ndikoi simulimi i kufizimit té shikimit né komunikimin dhe
bashképunimin tuaj né fushé?

Né cfaré ményrash kjo aktivitet rriti empatiné tuaj pér personat me
probleme té shikimit?

Si mund té pérdoren njohurité e fituara nga ky aktivitet pér té béré
ambientet e pérditshme mé gjithépérfshirése pér personat me kufizime
vizuale?

Nése do té luanit kété lojé pérseéri, cilat strategji do té pérdorni pér té
pérmirésuar performancén dhe bashképunimin tuaj?

Cfaré mésimesh mund té nxirren nga ky aktivitet pér réndésiné e
projektimit té aktiviteteve dhe hapésirave gjithépérfshirése?

Késhilla pér fasilituesin

Té keté prioritet siguria gjaté gjithé aktivitetit.

Inkurajoni pjesémarrésit té shprehin veten dhe té ndajné ndjenjat e tyre
hapur.

Mundésoni diskutimet qé lidhin aktivitetin me tema mé té gjera té
pérfshirjes dhe empatiseé.

Pérshtatshmeéria

Pérditésoni rregullat e lojés sé futbollit pér té siguruar siguri dhe
pérfshirje pér té gjithé pjesémarrésit.
Kujdesuni pér hapésirén fizike pér té akomoduar té gjithé pjesémarreésit,
pérfshiré ata me sfida né lévizshméri.

Materiale ndihmése
Hapat pér krijimin e syzeve:

Pérgatitni Kupat: Merrni dy kupa plastike dhe béni dy vrima té vogla té
kundérta njéra-tjetrés né majé té ¢cdo kupa (prané buzés).

Prisni Kordoni: Matni dhe prisni njé copé kordoni sa mjafton pér té kaluar
rehat rreth kokés sé njé pjesémarrési. Gjatésia do té ndryshojé né varési
té moshés sé pjesémarrésve.

Montoni Syzet: Kaloni kordoni népér vrimat né ¢do kupé plastike dhe
lidhni nyje né té dyja anét pér t'i siguruar kupat né vend. Sigurohuni gé
kupat té vendosen si syze mbi vendin ku do té ishin syté.

Pérshtatni pér Pjesémarrésit: Rregulloni gjatésiné e kordonit né ményré
qé syzet té pérshtaten rehat dhe ngushté rreth kokés sé secilit
pjesémarreés.

Shénim Sigurie: Kujtoni pjesémarrésit té lévizin me kujdes kur veshin
syzet. Monitoroni aktivitetin ngushtésisht pér té siguruar siguriné né ¢do
moment.
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Te kuptuarit e aftesive te kufizura te

pdukshme

Niveli i véshtirésisé: i ndérmjetém Koha: 90 minutes Grupi: 10-16

Pérmbledhje

Ky aktivitet ka si géllim rritjen e ndérgjegjésimit dhe kuptimit té
pamundésive té padukshme. Ai pérfshin diskutime né grup mbi
pamundésité e padukshme specifike, duke theksuar sfidat qé& individét
pérballen dhe duke eksploruar strategjité mbéshtetése. Pjesémarrésit do té
meésojné té njohin ndikimin e kétyre aftésive dhe té diskutojné ményra pér
té krijuar mjedise mé gjithépérfshirése.

Objektivat

e Té promovoni kuptimin e aftésive té ndryshme té padukshme.

e Té identifikoni dhe diskutoni sfidat qé hasin personat me kéto aftési.

e Té eksploroni strategji pér krijimin e mjediseve mbéshtetése dhe
gjithépérfshirése.

Materialet

¢ Fletéshénime mbi aftésité e ndryshme té padukshme, shénues, fleté té
bardha ose table té bardha.

Aktiviteti

* Prezantimi (10 min): Facilitatuesi jep njé pasqyré té aftésive té
padukshme. Diskutoni kegkuptimet e zakonshme dhe ndikimin gé kéto
aftési mund té kené né jetén e pérditshme té individéve. Diskutoni té
drejtén pér privatési pérballé mundésive té shpérndarjes sé
informacionit pér té nxitur kuptim dhe mbéshtetje. Shikoni balancén
shoqgérore midis promovimit té ndérgjegjésimit pér aftésité e
padukshme dhe respektimit té zgjedhjes sé individéve pér ta mbajtur
kété informacion té fshehté.

e Diskutim dhe prezantim né grup (50 min): Pjesémarrésit ndahen né
grupe pér té diskutuar aftésité e padukshme té caktuara, duke u
fokusuar né sfidat dhe strategjité e mbéshtetjes. Secili grup paraget
gjetjet e tij, duke theksuar sfidat kryesore, histori suksesi nga persona
té famshém dhe mundésité e veprimeve mbéshtetése.

e Reflektimi (30 min): Diskutoni ngjashmérité dhe ndryshimet né

a1

R




)

s0=0x

Sfida dhe strategjité e mbéshtetjes pér aftésité e padukshme té
ndryshme. Inkurajoni pjesémarrésit té ndajné mendime personale ose
ndryshime né perceptimin e aftésive té padukshme. Diskutoni réndésiné
e empatisé dhe kuptimit né mjedise té ndryshme. A duhet si shoqéri té
promovojmé zbardhjen e rasteve té tilla? Ose éshté mé miré pér
shogériné - mé pak shgetésuese nése kéta njeréz e mbajné kété
informacion pér vete? Nése ata zgjedhin ta mbajné pér vete - a krijon kjo
ndjenja pérjashtimi tek kéta individé? A ndodhin njerézit té zgjedhin té
mos e zbulojné dicka té tille pér veten e tyre, sepse kané friké té mos
pranohet nga té tjerét? Apo mund té keté arsye té tjera gjithashtu?

Diskutimi pérmbledhés dhe vlerésimi

Pérdorni pyetjet e méposhtme pér diskutimin pas aktivitetit:

Ndonjé nga pjesémarrésit né grupin tuaj ndau lidhje personale ose
pérvoja té lidhura me shembujt e diskutuar?

Si kontribuan kéto histori personale né bisedé?

Si mendoni se duhet té trajtohen personat me kéto aftési né njé vend
pune, shkollg, etj.? A duhet ata té marrin trajtim té vecanté?

Cfaré ndodh kur njé person zgjedh té mos informojé askénd pér gjendjen
e tij/saj?

Késhilla pér facilituesit

Inkurajoni dégjim me respekt dhe dialog té hapur.
Pérdorni shembuj realé pér té ilustruar piképamjet.
Adresoni ¢cdo kegkuptim ose stereotip.

Pérshtatshmeéria

Ofroni formate té ndryshme pér fletéshénimet sic jané ato me shkronja té
médha, Braille dhe versione digjitale.

Zgjidhni njé ambient té aksesueshém té pajisur me rampa, ashensoré
dhe lehtésira té tjera té nevojshme pér aksesin fizik.

Krijoni njé atmosferé mikpritése q€ respekton grupe té ndryshme
kulturore. Siguroni pérfshirje né pérmbajtje dhe shembuj.

Krijoni njé hapésiré mbéshtetése ku pjesémarrésit mund té kérkojné
lehtésira ose ndihmé me rehati. Zbatoni strategji proaktive pér té
pérmbushur nevojat e ndryshme, duke siguruar pjesémarrjen aktive té té
gjithéve.
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Materiale ndihmése 1 - Aftésité e kufizuara té padukshme

Dhimbje kronike:

Dhimbje té vazhdueshme qé zgjasin
pér njé periudhé té gjaté. Ndjesi té
pakéndshme, dhembje ose dhimbje
né muskuj ose nyje. lodhje dhe
shqetésime né gjumeé.

Crregullime té ankthit:

Shgetésim ose friké té tepruar qé
éshté e véshtiré té kontrollohet.
Pérgjumje ose ndjesi nervozizmi.
Rrahje té shpejta té zemrés,
djersitje, dridhje, ose shtréngim té
frymémarrjes.

Depresioni:

Ndjesi té vazhdueshme trishtimi
ose boshlléku. Humbje interesi ose
kénagésie né aktivitete. Ndryshime
né oreks dhe zakone té gjumit.

Disleksi:

Véshtirési né lexim, shqiptim dhe
njohjen e fjaléve té shkruara. Sfida
né pérpunimin fonologjik dhe
dekodimin.

Crregullimi 1 mungesés sé
vémendjes/hiperaktivitetit
(ADHD):

Mungesé vémendjeje, impulsivitet
dhe hiperaktivitet. Véshtirési né
ruajtien e vémendjes dhe mbajtjen
e organizuar. Pérgjumje dhe
vendimmarrje impulsive.

Crregullime autoimune (p.sh.,!
Artriti Reumatoid, Lupusi): i
Dhimbje, ngurtési dhe énjtje né}

nyje. Lodhje, dobési dhe ndjenjée téi
pérgjithshme té keqgésimit téi
shéndetit. Inflamacion qé prek}
organe té ndryshme.

Migrena:
Dhimbje koke té forta dhe pulsante:
shpesh té shoqéruara me nauze]
dhe ndjeshméri ndaj drités dhei
z&rit. Ndryshime vizuale (aurat) parai
ose gjaté migrenés.

inflamatore e zorréve
Koliti

Sémundje
(p.sh., Sémundja Crohn,
Ulcerativ):

Dhimbje né bark. Diarre
kapsllék. Lodhje dhe humbje peshé
pa déshiré.

ose !
1
1

Fibromialgjia:
Dhimbje dhe ndjeshméri té gjeré!
muskulore dhe né nyje. Lodhje dhei
shqetésime né gjumé. Véshtirésii
kognitive (njohur si "fog" |

fibromialgjik).

Crregullimi 1 Pasigurisé Pas
Traumés (PTSD):

Kujtime té dhunshme, rikthime
lidhur me njé ngjarje traumatike.
Shmangia e kujtesave pér traumeén.
Reagime te larta, pérfshiré

pérgjigje té larté té tronditjes.
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Udherrefyes i jetes se pavarur

Niveli

B\

©

.o

i véshtirésisé: i ndérmjetém Koha: 4 oré Grupi: 10 -12

Pérmbledhje

Ky aktivitet trajton sfidat gqé hasin té rinjté me aftési té kufizuara né arritjen e
pavarésisé. Ky aktivitet éshté i pérshtatshém pér mjedise edukative,
kampingje rinore dhe organizata qé fokusohen né mbéshtetje dhe fuqizim té
personave me aftési té kufizuara.

Objektivat

Té pajisé pjesémarrésit me aftési dhe njohuri thelbésore pér kalimin né
pavarésiné e té rriturve. Té stimulojé zhvillimin e njé komuniteti mbéshtetés
pér kalimin e kompleksiteteve té jetés sé té rriturve, duke theksuar ndihmén e
ndérsjellé dhe bashképunimin. Té inkurajojé kérkimin dhe pranimin e
mbéshtetjes sé disponueshme, duke pérmirésuar marrjen e vendimeve té
informuara dhe autonominé né udhétimin e jetés sé tyre.

Materialet
e Shporta letre, letra, materiale shkrimi.
e Materiale pér simulimin e buxhetit (monedha loje, karta shpenzimesh)
e Mjetet e aksesueshmérisé (pérkthyes té gjuhés sé shenjave, pajisje
asistuese pér lexim)
e Fletushka/shabllone nga Manuali i Jetés sé Pavarur i organizatés “Lotos”
LINK

Aktiviteti

e Ushtérimi i nxemjes (20 minuta): Kryeni njé ushtrim pérgatitor té
pérshtatshém pér dinamikén e grupit, duke siguruar aksesueshmeéri dhe
meé pas prezantoni objektivat e aktivitetit.

e Skenari im mé i miré (40 minuta): Pjesémarrésit imagjinojné
individualisht jetén e tyre ideale pas 10 vitesh. Inkurajoni ata té
vizualizojné detaje pér vendndodhjen, shoqéring, aktivitetet dhe
emocionet. Ndajné disa nga kéto vizione me grupin.

e Vlerésimi i vetes - Ku jam tani? (20 minuta): Pjesémarrésit marrin shporta
letre dhe letra. Vlerésojné burimet e tyre aktuale dhe nevojat pér
objektivat e ardhshém. Objektet qé pérfagésojné burimet aktuale shkojné
né shporté, ndérsa nevojat jashté.
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Bashképunimi né grup - Thirr njé mik ose pyet audiencén (40 minuta):

e Pjesémarrésit pérgatisin dhe ndajné dy nevoja té paplotésuara.

e Anétarét e grupit ofrojné zgjidhje ose burime g€ kané.

e Diskutime mbi mundésité e zgjidhjeve afatgjata ose pasojat e

mundshme.

Ushtérimi i Buxhetit - Koha éshté para, Pjesa 1 (40 minuta):

e Pjesémarrésit né grupe prej tre menaxhojné njé buxhet té simuluar.

e Qéllimi éshté té ndahen fondet né ményré efektive pér nevojat mujore.
Planifikimi i géllimeve - Koha éshté para, Pjesa 2 (40 minuta):

* Pjesémarrésit vendosin géllime personale né shéndet, aftési dhe jetén

sociale.
e Inkorporoni kéto qéllime né planet vjetore dhe javore pér
pérgjegjshméri.

Reflektimi pérfundimtar (3® minuta):
e Diskutoni kontributet dhe njohurité e fituara, si dhe mundésité gé u
jané dhéné pjesémarrésve pér té pranuar rritjen e tyre.
e Diskutimi duhet té béhet né rrethin pérfundimtar dhe duhet té keté
hapésiré pér reflektim mbi gjérat g€ jané mésuar, por edhe pér ato qé
ky workshop nuk mund t'i ofrojé.

Diskutimi pérmbledhés dhe vlerésim
Pyetjet e méposhtme mund té pérdoren pér debriefing:
e Cili ishte mesazhi kryesor gé morét nga aktiviteti i sotém?
* Si ndiheni pér burimet dhe mbéshtetjen qé u diskutuan sot?
e Cilat strategji ose ide do té implementoni né udhétimin tuaj pér
pavarési?
e Si mund ta pérmirésojmé kété workshop pér té adresuar mé miré
nevojat tuaja?

Késhilla pér facilituesin
e Theksoni dégjimin aktiv dhe krijoni njé hapésiré pa gjykim.
e Inkurajoni facilituesit té ndajné pérvojat e tyre nése jané té
réndésishme.
e Kini kujdes pér nevojat dhe pasurité e ndryshme té pjesémarrésve.

Aksesueshmeéria
e Siguroni qé€ vendi té jeté i aksesueshém me karrige me rrota.
e Ofroni materiale né formate té ndryshme (Braille, printim té madh,
digjital).
e Merrni parasysh aftésité e ndryshme njohése té pjesémarrésve né
projektimin e aktiviteteve.

Materiale ndihmése
Shabllone dhe materiale té pérshtatshme bazuar né Manualin e Jetés sé
Pavarur. Fletushka/shabllone nga Manuali i Jetés sé& Pavarur i organizatés

“Lotos” LINK
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Manuali i analizes se aksesueshmerise

Niveli i véshtirésisé: Ekspert Koha: 4 oré Grupi: 20-25

B\

Pérmbledhje

Ky aktivitet shérben si njé mjet vlerésimi dhe analizé pér aksesueshmériné
arkitekturore. Ai pérfshin pérshkrime dhe shembuj té detajuar té objekteve,
elementeve dhe metodave té vlerésimit, formularéve dhe kérkesave, si dhe
shembuj dhe formate té raporteve. Aktiviteti pérshtatet me nevojat specifike
té pérdoruesve té tij dhe mbulon njé gamé té gjeré temash, duke pérfshirée
vlerésimin e hyrjeve, brendésisé, trajnimin e stafit, disponueshmériné e
ashensoréve dhe mé shumeé.

Objektivat
e Té ofrojé trajnime thelbésore pér aktivistét e rinj, duke pérmirésuar
kuptimin e tyre pér kérkesat e aksesueshmeérisé.
e Té sigurojé burime té ¢muara pér studentét e arkitekturés dhe dizajnit,
duke zgjeruar perspektivén e tyre mbi dizajnin inkluziv.

Materialet
e Mjetet e trajnimit esenciale, pajisjet pér prezantim, tabela pér flipchart,
marka, shtypése dhe letra.
e Vendi duhet té jeté plotésisht i aksesueshém dhe mjaft i gjeré pér
aktivitete grupore.

Aktiviteti
e Nxemja dhe prezantimi i workshop-it dhe objektivave té tij (10 minuta):
Pércaktimi i géllimit té sesionit.
e Parimi i Dizajnit Universal (20 minuta): Njé prezantim PowerPoint qé
shpjegon dizajnin universal dhe pérfitimet e tij pér shogériné.
Ushtérimi 1: Aspektet e ndryshme té Aksesueshmérisé (50 minuta):
Pjesémarrésit ndahen né katér grupe, duke u fokusuar né:
e Hyrjet e ndértesave
e Brendésiné e ndértesave
e Rrugét dhe Hapésirat e Jashtme
e Hapésirat Online
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Pjesémarrésve u caktohet njé rol qé pérfagéson aftési té ndryshme té
kufizuara (p.sh., paaftési vizuale, paaftési degjimi, pérdorues té
karrocés me rrota, autizém, etj.). Inkurajoni pjesémarrésit té hyjné né
role té panjohura pér té kuptuar mé miré nevojat e ndryshme.

Grupet identifikojné dhe diskutojné nevojat pér akses pér secilin rol.
Prezantoni dhe diskutoni rezultatet.

Ushtérimi 2: Ecni né Realitet (50 minuta):

Prezentoni katér shembuj audio-vizualé té hapésirave dhe ngjarjeve té
ndryshme reale, si njé apartament, njé hapésiré publike (shkollé ose
spital), njé ngjarje (protesté ose koncert), dhe njé faqe interneti.
Pjesémarrésit jané té detyruar té identifikojné pengesat e
aksesueshmeérisé dhe té propozojné korrigjime.

Inkurajoni njohjen e kufizimeve té pérshtatjeve té arsyeshme.

Kuizi pér Aksesueshmériné (20 minuta):

Pérdorni mjete online pér té krijuar njé kuiz me rreth 10 pyetje.
Shpérbleni tre rezultatet mé té mira me dhurata simbolike.

Diskutimi pérmbledhés dhe vlerésim (30 minuta):

Lejoni njé diskutim reflektues mbi procesin dhe njohurité qé jané fituar.
Pérfundimi dhe vlerésimi

Pyetjet gé sugjerohen pér reflektim:

Cila ishte njohuria mé e fuqishme qé fituat rreth aksesueshmeérisé nga
aktivitetet e sotme?

Si planifikoni té aplikoni njohurité pér aksesueshmériné arkitekturore
dhe dizajnin universal né jetén tuaj profesionale ose personale?

Cila sfidé e aksesueshmérisé gé u diskutua sot ju preku mé shumé dhe
si do ta adresonit até?

Si ka ndikuar ky aktivitet né gasjen tuaj ndaj kuptimit dhe mbrojtjes sé
dizajnit gjithéperfshirés?

Cilet elementé té aktivitetit i gjetét mé efektivé dhe cilat pérmirésime
do té sugjeronit pér sesionet e ardhshme?

Késhilla pér fasilituesin

Pérdorni shembuj praktiké, video, imazhe dhe prezantime té
pjesémarrésve pér té ilustruar kérkesat e aksesueshmeérisé.

Siguroni g€ pérmbajtja té jeté e kuptueshme dhe e lehté pér t'u
kuptuar, edhe pér fillestarét.
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Pérshtatshméria

e Organizoni aktivitetin né njé hapésiré té aksesueshme me asistencé
personale té disponueshme.

e Té gjitha informacionet e shkruara duhet té lexohen me gojé.

e Ofroni shérbime pérkthimi nése éshté e nevojshme.
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Teatri forum pér ndérgjegjésimin e
afteésise se kufizuar

Niveli i véshtirésisé: i ndérmjetém Koha: 5 oré Grupi: 16-24
Pérmbledhje
o

Teatri i Forumit, i njohur gjithashtu si "Teatri i té Shtypurve", éshté njé
formé dinamike dhe interaktive e teatrit e krijuar pér té promovuar
ndryshime sociale dhe pér té rritur ndérgjegjésimin pér céshtje,
vecanérisht ato gé lidhen me té drejtat dhe sfidat e personave me aftési té
kufizuara. Né kété aktivitet, situata té jetuara qé kané té béjné me aftésité
e kufizuara dramatizohen. Pas performancés fillestare, publiku inkurajohet
té angazhohet aktivisht, duke zévendésuar aktorét né skené ose duke
ofruar sugjerime, pér té ndryshuar rezultatet e skenaréve, duke nxitur njé
kuptim mé té thellé dhe empati pér sfidat gqé lidhen me aftésité e
kufizuara.

Objektivat

e Té rritet kuptimi dhe ndjeshméria ndaj sfidave me té cilat pérballen
personat me aftési té kufizuara.

e Té frymézohet empatia dhe té promovohen praktika inkluzive duke
lejuar pjesémarrésit té pérjetojné dhe reagojné ndaj skenaréve té
lidhura me aftésiné e kufizuar.

e Té pérdoret drama interaktive si njé mjet pér té nxjerré né pah dhe
adresuar barrierat me té cilat pérballen personat me aftési té kufizuara
né shoqgéri.

Materialet
e Njé skené e aksesueshme.
e Skenografi e thjeshté pér té pérshkruar skenarét e ndryshém.
e Pajisje bazike pér tingull dhe ndrigcim pér té pérmirésuar performancén.

Aktiviteti

e Faza e Pérgatitjes (deri né 2 oré): Pjesémarrésit kérkohen té kujtojné
ose imagjinojné situata ku ata ose té tjerét kané ndjeré shtypje ose
kané peérjetuar sfida gé lidhen me aftésiné e kufizuar. Zgjidhni 3-4
histori té ndryshme gé mbulojné njé gamé céshtjesh si diskriminimi,
sfidat e aksesueshmeérisé dhe pérjashtimi social. Pércaktoni role pér
secilin skenar, duke pérfshiré individin me aftési té kufizuara, shtypésit,
déshmitarét dhe personazhet neutrale. Skenarét duhet té jené té
shkurtra dhe me ndikim.

e Performanca (809 min): Kryeni secilén skené ashtu si¢ é€shté provuar.
Pas performancave, angazhoni publilgjg duke i ftuar ata té modifikojné
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e rezultatet duke sugjeruar alternativa ose duke u futur veté né role. Ky

element interaktiv mundéson njé pérgjigje natyrale dhe té ndjeré nga
aktorét dhe pjesémarrésit né audiencé.

Diskutimi dhe Reflektimi (40 min): Shprehni mirénjohjen pér
pjesémarrésit dhe audiencén. Mundésoni njé diskutim ku pjesémarrésit
mund té ndajné pérvojat dhe perceptimet e tyre nga aktiviteti, duke u
fokusuar né meényrén se si perceptimet ose qgéndrimet e tyre ndaj
aftésise sé kufizuar mund té kené ndryshuar.

Diskutimi pérmbledhés dhe vlerésimi
* Pyetjet e méposhtme mund té pérdoren pér diskutimin:
e Si ndikoi pjesémarrja ose vézhgimi i skenave té teatrit té forumit né

kuptimin apo perceptimin tuaj té sfidave me té cilat pérballen personat
me aftési té kufizuara?

Pér ata qé morén pérsipér njé rol, si ndikoi pérvoja e personifikimit té njé
personazhi me aftési té kufizuara ose pérballjes me diskriminimin né
empatiné ose ndérgjegjésimin tuaj?

Si pjesémarrés né audiencé, ¢faré mésuat nga rezultatet alternative té
sugjeruara ose aktruara nga pjesémarrésit e tjeré?

Cilat zgjidhje ose ndryshime té propozuara gjaté performancés mendoni
se jané mé té realizueshme dhe té ndikueshme né skenaré té jetés
reale?

Si e imagjinoni té aplikoni njohurité e fituara nga ky aktivitet né jetén
tuaj té pérditshme ose né komunitetin tuaj pér té€ promovuar pérfshirjen
dhe mbéshtetjen pér personat me aftési té kufizuara?

Késhilla pér Lehtésuesin
e Sigurohuni gé cdo skené té jeté e thjeshté me vetém disa fjalé dhe

imazhe té garta, duke e béré té lehté pér audiencén té kuptojé problemin
kryesor.

Inkurajoni pjesémarrésit né audiencé té angazhohen, duke u kujtuar
atyre qé nuk kérkohet eksperiencé profesionale aktoriale.

¢ Theksoni ndikimin emocional dhe social té secilit skenar pér té nxitur njé

kuptim mé té thellé té ¢éshtjeve qé lidhen me aftésité e kufizuara.

Pérshtatshméria
e Siguroni interpretues té gjuhés sé shenjave pér té garantuar

aksesueshméri pér pjesémarrésit e shurdhér dhe ata me démtime té
dégjimit.

Pérdorni efekte zanore dhe narracione té thjeshta pér té pérmirésuar
kuptimin, vecanérisht pér pjesémarrésit me mangeési vizive.

Siguroni gé skena dhe zona e performancés té jené té aksesueshme pér
pjesémarrésit me sfida té lévizjes, me asistencé té disponueshme pér t'i
ndihmuar nése éshté e nevojshme.
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Bazat e asistenceés personale pér
personat me aftési té kufizuara

Niveli i véshtirésisé: Fillestar Koha: 180 minuta Grupi: 10- 25
Pérmbledhje

Ky éshté njé aktivitet praktik i krijuar pér té€ mésuar aftési bazé né ofrimin
e asistencés personale pér individé me aftési té kufizuara té ndryshme.
Aktiviteti ka pér qéllim té prezantojé pjesémarrésit, vecanérisht stafin dhe
vullnetarét e rinj né organizata, me filozofiné e jetesés sé pavarur.
Népérmjet demonstratave dhe pjesémarrjes aktive, pjesémarrésit do té
meésojné ményrat e duhura pér té ofruar asistencé&, duke siguruar siguri,
duke respektuar dinjitetin dhe mbéshtetur individét né mjedisin e tyre té
puneés.

Objektivat

e Té sigurohet g€ pjesémarrésit té kuptojné parimet e jetesés sé pavarur
dhe réndésiné e autonomisé pér personat me aftési té kufizuara.

e Té zhvillohen aftési praktike né ofrimin e asistencés pér individé me
aftési té kufizuara té ndryshme, si ata qé pérdorin karroca, individét gé
jané té verbér, qé nuk dégjojné , ose kané aftési intelektuale ose
psikososiale té kufizuara.

e Té trajnohen pjesémarrésit né ményra pér té parandaluar aksidentet
dhe pér té siguruar gé dinjiteti dhe kufizimet e atyre gé asistohen té
respektohen.

Materialet
e Prezantim, mjete té ndryshme asistencé (karrocé, bastun, maska pér té
verbrit).

Aktiviteti

e Prezantimi i Filozofisé sé Jetés sé Pavarur (30 min): Njé prezantim qé
fokusohet né atée cfaré pérbén asistencé dhe c¢faré nuk pérbén.
Rregullat kyce si mos té supozosh kurré, gjithmoné té pyesésh, té
japésh prioritet sigurisé dhe té respektosh kufijté, do té theksohen.

e Demonstrime praktike (89 min):

e Asistencé pér pérdoruesit e karrocave: Demonstrim i asaj gé duhet dhe
nuk duhet béré, me mundési pér lojé me role.

e Asistencé pér individét e verbér. Praktiké dhe lojé me role pér té
kuptuar metodat e duhura té asistencés.
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Asistencé pér individét qé nuk dégjojné: Ushtrime pér strategjité efektive
té komunikimit.

Asistencé pér individét me aftési té kufizuara intelektuale: Lojé me role
dhe teknika té komunikimit té aksesueshém.

Asistencé pér individét me aftési té kufizuara psikososiale: Kuptimi dhe
praktika e dialogut té respektueshém dhe té hapur.

Demonstrim nga pjesémarrésit (3@ min): Cdo pjesémarrés zgjidh
rastésisht njé detyré dhe demonstron kuptimin e saj pér ofrimin e
asistences.

Diskutimi dhe reflektim (40 min): Krijoni njé ambient mbéshtetés ku
pjesémarrésit mund té praktikojné dhe té béjné pyetje. Inkurajoni
ndarjen e kufijve personalé dhe ¢do pasigurie qé mund té kené. Theksoni
se ky éshté njé trajnim themelor dhe mésimi do té vazhdojé pérmes
pEervojés.

Diskutimi pérmbledhés dhe vlerésim

Pér pyetjet e diskutimit mund té pérdoren:

Cili ishte mesazhi kryesor g€ mésuat nga praktika e formave té ndryshme
té asistencés?

Si ndikuoi pérvoja e kalimit mes roleve té ofrimit dhe marrjes sé
asistencés né kuptimin tuaj pér nevojat dhe kufijté e personave me aftési
té kufizuara?

A kishte aspekte té ofrimit té asistencés qé i gjetét vecanérisht té
sfiduese?

Si e parashikoni pérdorimin e kétyre aftésive né mjedisin tuaj té punés
pér té mbéshtetur kolegét ose klientét me aftési té kufizuara?

Si e ka ndikuar ky aktivitet gasjen tuaj né ndérveprimin dhe komunikimin
me personat me aftési té kufizuara?

Késhilla pér lehtésuesit
e Sigurohuni g€ pjesémarrésit té pérjetojné té dyja rolet, até té dhénies

dhe marrjes sé asistencés, pér té kuptuar dhe artikuluar mé miré kéto
perspektiva.

Pérshtatshméria
e Aktiviteti éshté projektuar pér té qené plotésisht i aksesueshém, duke

mundésuar pjesémarrjen nga té gjithé.
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Materialet ndihmese

Udhézime pér Ofrimin e Asistencés Personale pér Personat
me Aftési té Kufizuara

Hyrje: Ky udhézues éshté krijuar pér té ndihmuar stafin dhe vullnetarét né|
kuptimin dhe ofrimin efektiv té asistencés personale pér individét me aftésii
té kufizuara. Qéllimi yné éshté té promovojmé pavarésing, té respektojmé=
dinjitetin dhe té garantojmé siguri pér té gjitha palét e pérfshira.

Parimet Kyce:

Respekti dhe Diniteti:
e Gjithmoné trajtoni individét me aftési té kufizuara me respektin mé té
madh dhe dinjitet.
e Kuptoni qé ofrimi i ndihmés ka pér qéllim mundésimin e pavarésisé, jo
marrjen pérsipér té detyrave.

Komunikimi:
e Gjithmoné kérkoni leje para se té ofroni ndihmé; kurré mos supozoni se
ndihma éshté e nevojshme ose e déshiruar.
e Pérdorni komunikim té garté, respektues dhe té drejtpérdrejté.
e Pér individét gqé nuk dégjojné ose kané véshtirési né dégjim, sigurohuni

qé fytyra juaj té jeté e dukshme pér leximin e buzéve ose pérdorni njé
pérkthyes nése éshté e nevojshme.

Siguria para té gjithave:
e Béni kujdes pér siguriné e individit dhe té tuajén.
e Kuptoni dhe ndigqni ¢do udhézim té vecanté gé lidhet me ndihmésit ose
pajisjet mbéshtetése té individit.

Kuptimi hapsirés personale dhe kufijve:
e Respektoni hapésirén dhe kufijté personal.
e Evitoni kontaktin e panevojshém fizik.

Pérgjigjja ndaj Nevojave:
Béni kujdes dhe jepuni pérgjigje kérkesave dhe nevojave té individit.
Pérshtatni ndihmén tuaj bazuar né reagimet dhe preferencat e individit.

Udhézime pér Aftési té Kufizuara té Posacme:
e Ndihma pér Pérdoruesit e Karrigeve me rrota
e Mos u mbéshtetni dhe mos lévizni karrocén pa leje.
e Sigurohuni gé rrugét dhe kalimet té jené té qarta dhe té aksesueshme.
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Ndihma pér individét e verbér ose me shikim té dobét:
e Ofroni krahun tuaj pér udhézime né vend qé té kapni krahun e tyre.
e Pérshkruani garté ambientin dhe cdo pengesé qé mund té kené né
rrugén e tyre.

Ndihma pér qé nuk dégjojné ose hasin véshtirési né dégjim:
e Pérdorni shenja vizuale dhe gjeste kur éshté e pérshtatshme.
e Mos bértitni; flisni normalisht dhe qarté.

Ndihma pér Individét me Aftési té Kufizuara Intelektuale:
e Pérdorni gjuhé té thjeshté dhe té qarté dhe jini té duruar.
e Inkurajoni pavarésiné duke i dhéné kohé pér té kuptuar dhe pérgjigjur.

Ndihma pér Individét me Aftési té Kufizuara Psikosociale:
e Jini té duruar dhe té kuptueshém.
¢ Evitoni té béni supozime pér aftésité dhe preferencat e tyre.
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7. Partnereét e projektit

Shoqata AbiCi

Abici éshté njé organizaté rinore italiane e themeluar né vitin 2010. Ajo punon
kryesisht né fushén e edukimit mediatik dhe pérfshirjes sé té rinjve me aftési té
kufizuara. Né kuadér té aftésisé sé kufizuar, organizata planifikon dhe zbaton
aktivitete socio-edukative gé synojné té nxisin pérfshirjen né puné té té rinjve me
aftési té kufizuara shqisore dhe té prekur nga sémundje mendore. Pér mé tepér,
OJQ-ja boton njé revisté té pérditshme Sardegnagol ku promovon politikat rinore
dhe té drejtat e njeriut.

Web: https://www.associazioneabici.eu/

Shoqata Pértej Barrierave

Shoqata Pértej Barrierave (BBA) éshté njé organizaté jofitimprurése e shoqgérisé
civile, e themeluar né vitin 2004 né Tirané&, Shqipéri. BBA punon me té rinjté né
nivel kombétar, rajonal dhe evropian, duke nxitur fuqizimin pérmes edukimit
joformal. Misioni i BBA éshté té promovojé pérfshirjen, shanset e barabarta dhe
cilésiné mé té miré té jetés pér té gjithé té rinjté dhe té mbéshtesé themelet e
ndértimit té njé shogérie mé té miré pér brezat e sotém dhe té ardhshém.

Web: https://beyondbarriers.org/

Shoqata e té Rinjve me Aftési té Kufizuara té Malit té Zi

Shoqata e té Rinjve me Aftési té Kufizuara té Malit té Zi éshté njé OJQ e dedikuar
pér pérmirésimin e nivelit té garancive dhe respektimit té té drejtave té personave
me aftési té kufizuara, me fokus té vecanté tek té rinjté me aftési té kufizuara.
Népérmjet programeve, aktiviteteve dhe nismave té ndryshme, organizata advokon
pér té drejtat e personave me aftési té kufizuara dhe pérfshirjen né shoqeéri.
Shoqata ofron njé séré programesh dhe nismash gé synojné pérmirésimin e jetés sé
personave me aftési té kufizuara pérmes advokimit, punésimit dhe mundésive té
trajnimit, mbéshtetjes arsimore, shérbimeve mbéshtetése, fushatave
ndérgjegjésuese dhe aktiviteteve té pérfshirjes sociale.

Web: https://umhcg.com/en/
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Active Zone Outdoor

Active Zone Outdoor éshté njé organizaté jofitimprurése, joqeveritare me bazé né
Qipro, me mision pér té lehtésuar pérmirésimin e njé shéndeti dhe miréqenieje mé
té miré mendore té té rinjve pérmes angazhimit aktiv né aktivitete né natyré dhe
sportive dhe pjesémarrjes né shoqéri. Pérfshirja sociale e té rinjve me aftési té
kufizuara mjekésore me prioritet pér personat me shikim té démtuar pérbén njé
objektiv strategjik thelbésor né axhendén e organizatés.

Web: https://www.activezoneoutdoor.cy/

Qendra Informative pér Personat me Aftési té Kufizuara "Lotos"

Qendra Informative pér Personat me Aftési té Kufizuara "Lotos" éshté njé organizaté
jofitimprurése qé& operon né té gjithé Bosnjén dhe Hercegovinén. Népérmjet
veprimeve té saj, organizata ndikon né krijimin e njé shoqérie civile demokratike né
Bosnje dhe Hercegoving, né té cilén céshtjet e aftésisé sé kufizuar do té
konsiderohen si ¢éshtje té té drejtave té njeriut dhe personat me aftési té kufizuara
nuk do té pérballen me barriera gjaté ushtrimit té té drejtave qé u takojné atyre si
njeréz. qeniet.

Web: https://www.ic-lotos.org.ba/

TDM 2000 Malta

TDM 2000 Malta synon té rrisé pjesémarrjen aktive té té rinjve né shogéri né njé
Véshtirési lokale dhe ndérkombétare. Ai mbéshtet institucionet vendore gé punojné
me té rinjté gé vijné nga prejardhje me mundési mé té vogla pérmes rritjes sé
ndérgjegjésimit, mbledhjes sé fondeve dhe vullnetarizmit. Ai gjithashtu u jep té
rinjye mundésiné pér té marré pjesé né njé séré mobilitetesh Erasmus+ né Malté
dhe jashté saj.

Web: https://tdm20888malta.org/
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